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Бо ќарори њайати Шурои олимони Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос 
ва бозомўзии кормандони соњаи маориф аз «28» ноябри соли 2025, №11/7-1 тасдиќ 
карда шудааст. 
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Т. Турдиев, мутахассиси пешбари Маркази љумњуриявии таълимию 
методии назди Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон 

 

 

 

 
   

     
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Модули мазкур дар асоси Стратегияи рушди маорифи Љумњурии Тољикистон 

барои давраи  то соли 2030 ва Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот дар Љумњурии 

Тољикистон барои шунавандагони курсњои такмили ихтисоси директорони муассисањои 

тањсилоти умумї тањия шуда, иштирокчиёнро бо усулњои амалии арзёбии муњити 

таълими муассисаи таълимї, пурсишу мушоњида, мусоњиба ва тањлил шинос месозад.  

Дар раванди омўзиш иштирокчиён чї гуна муайян кардани тарафњои заиф ва 

ќавии муњити таълимро омўхта, ќадамњои бењбудсозиро тавассути таѓйироти хурд, 

тарњрезии муштарак ва ташаббусњои љамоаи мактабї тањия менамоянд. Таљњизонидан 

ва идоракунии муњити физикии муасссиаи таълимї  барои таъмини вазифавї, бехатарї 

ва кушодагии муњит дар маркази таваљљуњи омўзиш ќарор дорад.  
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ПЕШГУФТОР 

Ташкили муњити таълимии бехатар, маќсаднок ва илњомбахш аз вазифањои асосї 

барои њар як директори муассисаи таълимї мебошад. Аз вазъи муњити муассисаи 

таълимї, њам љињати физикї ва њам иљтимої, сифати таълим, оромии равонии 

хонандагон ва љалб шудани омўзгорон вобастагии махсус дорад. 

Дар давраи рушди стратегии соњаи маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2030 

эњтиёљ ба воситањои амалї ва самараноки арзёбї ва такмил додани муњити таълим ба 

таври системавї ба миён меояд. 

Модули пешнињодшаванда барои директорони муассисањои тањсилоти умумї 

тањия шудааст ва ба њуљљатњои меъёрии њуќуќии амалкунанда ва Чањорчўбаи миллии 

рушди тањсилот дар Љумњурии Тољикистон такя намуда, пеш аз њама ба ташаккули 

фањмиши равандњои арзёбї, идора ва рушди муњити таълим аз љониби директорон бо 

дарназардошти  амалияи воќеї ба шумор меравад.  

Дар модул мавзуъњои зерин мавриди баррасї ќарор мегиранд: 

• Воситањои ташхис: пурсиш, харитањои мушоњида, мусоњибањо ва тањлили 

маълумот њамчун идомаи равиши системавї; 

• Тањлили тарафњои ќавї ва заифи муњити муассисаи таълимї њамчун асос барои 

ќабули ќарорњои идоракунии муосир; 

• Тартиби бењсозї аз таѓйироти хурд ва ташаббусњои воќеї то тарњрезии 

дастаљамъї ва мутобиќгардонии ѓояњои муассиса дар банаќшагирии стратегї; 

• Идоракунии таъмини маќсаднок, бехатар ва кушоди муњити физикии муассиса. 

Модул унсурњои тањлил, лоињакашї ва идоракуниро муттањид намуда, барои 

таѓйироти устувор дар муњити муассисаи таълимї замина фароњам месозад. Модули 

мазкур на танњо мањоратњои роњбаронро дар бахши ташхис ва банаќшагирї баланд 

мебардорад, балки ба рушди фарњанги иштирок ва масъулият дар байни љомеаи 

муассиса мусоидат мекунад. 

Умед дорем, ки омўзиши мавод дар фаъолияти њаррўзаи директорони 

муассисањои тањсилоти умумї муфид буда, ба инкишофи муњити таълими фарогир, 

шаффоф ва рушдкунанда мусоидат менамояд. 
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Чиро донистан муњим аст: 
• Мафњум ва унсурњои муњити таълим (физикї, иљтимої, равонї) 
• Наќши ташхис дар идоракунии сифати муњити таълим 
• Принсипњои истифодаи самараноки воситањои арзёбї 

Чиро бояд тавонем: 
• Истифодаи воситањои ташхис: пурсишњо, харитањои мушоњида, мусоњиба, 

тањлили маълумот 
• Арзёбии тарафњои ќавї ва заифи муњити муассисаи таълим 
• Тарњрезии тадбирњо барои бењсозї: таѓйироти хурд, лоињањои љамъиятї, 

ташаббусњо 
• Идоракунии муњити физикии муассисаи таълимї - банаќшагирї, таъмини 

амният, маќсаднок  
• Љалб кардани љомеаи муассиса ба раванди арзёбї ва такмили муњити таълимї 

 Саволњои асосї барои баррасї: 
• Кадом унсурњои муњити таълим барои рушди хонандагон ањамияти бештар 

доранд? 
• Чї гуна интихоб ва мутобиќ кардани воситањои ташхис ба вазифаи муассисаи 

таълимї имконпазир аст? 
• Чї гуна мувозинатро байни талаботи меъёрї ва воќеиятњои муассисаи таълимї 

таъмин кардан мумкин аст? 
• Кадом љанбањои муњити физикї ба бароњатї ва њавасмандкунии хонандагон 

таъсир мерасонанд? 
• Кадом монеањо ба бењсозии устувори муњити таълим халал мерасонанд ва чї 

гуна онњоро бартараф кардан мумкин аст? 
 

 
  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Истифода воситаҳои ташхис барои арзёбии вазъи муҳити таълим ва муайян 

кардани ниёзҳои воқеии муассисаи таълимӣ. 

2. Таҳлили тарафњои мусбат ва манфии муҳити муассисаи таълимӣ бо мақсади 

муайянсозии афзалиятҳо барои қабули қарорҳои идоракунӣ ва банақшагирии 

тағйирот. 

3. Тарҳрезӣ ва татбиқи чораҳо барои беҳтар намудани муҳити таълимӣ 

тавассути дастгирии давлат, лоиҳаҳои муштарак ва ташаббусҳои муассиса. 

4. Идоракунии самараноки муҳити физикии муассисаи таълимӣ бо маќсади 

таъмини амният, вазифавї, дастрасӣ ва мутобиқат ба ниёзҳои хонандагону 

омӯзгорон. 

МАВЗУИ 1 

Воситањои ташхиси муҳити таълим: пурсишнома,  

харитаҳои мушоҳида, мусоҳиба ва таҳлилҳо 
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Муњити таълим њамчун маљмуи шароите ба шумор меравад, ки дар он равандњои 
таълиму тарбия ва рушди шахсият амалї мегарданд. Он муњити физикии муассисаи 
таълимї, фазои иљтимої, равандњои ташкилї ва оромии равонии њамаи 
иштирокчиёнро дар бар мегирад. Муњити босифат на танњо ба муваффаќияти академии 
хонандагон мусоидат мекунад, балки фарњанги њамкорї, фарогирї ва навовариро 
ташаккул медињад. 

Дар шароити муосир, ваќте ки муассисањои таълимї ба рушди устувор 
мекўшанд, зарурати равиши системавї дар арзёбї ва идоракунии муњити муассисаи 
таълимї ба миён меояд. 

Мавзуи мазкур усулњои асосии арзёбии муњити таълимро дар бар мегирад, аз 
љумла: пурсишнома, мушоњида ва мусоњибањо; равишњо барои тањлили тарафњои 
мусбат ва манфї; инчунин механизмњои стратегї ва амалии таѓйирот аз ќадамњои хурд 
то тарњрезии дастаљамъї. 

Ба идоракунии муњити физикии муассисаи таълимї мебояд ањамияти махсус дода 
шавад, зеро он њамчун захира ба таъмини амният, ангезиш ва кушодагии раванди 
таълим таъсир мерасонад. 

Омўхтани мавзуи мазкур ба роњбарони муассисањои таълимї кумак мекунад, то 
самаранокии идоракуниро баланд бардошта, шароити мусоид ва рушдкунандаро барои 
таълим фароњам ва таѓйироти устуворро мутобиќи талабот ва ниёзњои љомеаи муассиса 
татбиќ намоянд. 

 

 

Ташхис — раванди љамъоварї, тањлил ва шарњи маќсадноки маълумот барои 
муайян кардани вазъи кунунии муњити таълим, муайянсозии тарафњои мусбат ва 
мушкилот, инчунин омодасозии ќарорњои идоракунї мебошад. 

Арзёбии муњити таълим — раванди тањлили шароити таълим, аз љумла љанбањои 
физикї, иљтимої ва равонї бо њадафи муайян намудани пањлуњои ќавию заиф ва 
ќабули ќарорњо барои такмил додани он аст. 

 
Пурсишномањо — имкон медињанд, ки фикри хонандагон, омўзгорон ва падару 

модарро дар бораи бароњатї, амният, фарогирї ва љанбаи ангезишии муњит муайян 
кунанд. Ин як воситаи хударзёбї ва тањлили сатњи ќаноатмандї аз шароити таълим 
мебошад. 

 
Харитањои мушоњида — барои сабти зуњуроти воќеии рафтор, њамкорї ва 

ташкили фазо истифода мешаванд. Онњо барои тањлили визуалї ва сохтормандонаи 
минтаќањои таълим, иќлими иљтимої ва динамикаи дарсњо ё танаффусњо корбаст 
мегарданд. 

 
Мусоњибањо — усули амиќи омўзиши дарки муњити муассисаи таълимї аз љониби 

иштирокчиёни раванд.  
 
Тањлил — дарбаргирандаи коркард ва шарњи маълумоти љамъшуда буда, 

метавонад тањлили миќдории пурсишњо, муќоисаи мушоњидањо, муайянсозии наќшњо 
ва шаклњои тасвири маълумот барои ќабули ќарорњоро дар бар гирад. 

Муќаддима  

Шарҳи мафњумњои асосї 



7  

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

 

 
 
 
 
 

1. Чї чизро шумо алакай дар бораи ташхиси муњити таълим медонед? 
A. Равандест барои тањлили шароити омўзиш  
B. Усули арзёбии пешрафти хонандагон аст 
C. Роњи идоракунии буљаи муассиса аст 
D. Равандест барои тањияи барномањои таълимї 

 
2. Дуруст ё нодуруст:  

Тањлил (аналитика) барои муайян кардани маълумоти статистикии њолати муњити 
таълимї истифода мешавад.  
A. Дуруст  
B. Нодуруст 

 
3. Маљмуи воситањои ташхисро интихоб намоед:  

  Пурсиш:  
A. Љамъоварии андешањо ва бањогузории иштирокчиёни раванди таълим  
B. Тањлили муњити физикии муассиса 
C. Сабти рафтор ва амалњо дар лањзањои воќеї  
D. Муайян кардани маълумоти миќдорї 

 

 

«Муњити таълим» — љамъе аз таъсир  
ва шароитњои ташаккули шахсият тибќи  

намунаи муайян, инчунин имкониятњо барои 
рушди он дар ињотаи   муњити иљтимої ва  

фазої – предметии мављудбуда мебошад» 
 В.А. Ясвин  

  

Ташхиси муњити таълим имкон медињад, ки шароити таълим бањогузорї гардад 
ва омилњое, ки ба сифати раванди таълим таъсир мерасонанд, муайян карда шаванд. 

МАШЃУЛИЯТИ 1 
 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фаҳмидани аҳамияти муҳити таълимӣ ва таъсири он ба сифати таҳсил. 

2. Истифодаи воситаҳои асосии ташхис барои арзёбии шароити муассисаи 

таълимӣ. 

3. Тарҳрезии чораҳои амалӣ барои беҳтарсозии муҳит бо иштироки дастаи 
муассиса. 

 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Вараќаи иттилоотии 5.1-ро бо диќќат хонда, сатњи фањмиши худро тавассути  

вараќаи санљишии 5.1. санљед. 

 
Вараќаи иттилоотии 5.1 
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Иштирокчиён усулњои калидии ташхисро аз худ мекунанд. Ба монанди: пурсишномањо 
барои тањлили дарк ва ниёзњои хонандагону омўзгорон, харитањои мушоњида барои 
сабти равиши воќеии таълим, мусоњибањо барои омўзиши амиќи андешањои 
иштирокчиён ва усулњои тањлил барои муайян кардани тартиби ќонуниятњо ва ѓайра. 

Омўзиши муњити таълим ба роњбарони муассиса имкон медињад, ки њадафњои 
худро тањлил кунанд ва талошњо барои расидан ба онњо бањогузорї шавад, инчунин 
татбиќи барномаи рушди муассиса таъмин гарданд. Пешнињоди натиљањои бањогузории 
муњити таълим имконият медињад, ки маълумоти объективї дар бораи муассисаи 
таълимї ба даст ояд. 

Муњити самарабахши таълим шароити таълими босифат, рушди касбии 
омўзгорон ва њамкории тамоми иштирокчиёни раванди таълимро фароњам месозад. 

  

1. Усули тањќиќи муњити таълим 
1.1. Усули ташхиси муњити таълим (муаллиф В.А. Ясвин)1 

Барои ташхиси муњити таълим зарур аст, ки тавсифи расмии нишондињандањои 
мутобиќшаванда тањия карда шаванд. Онњо аз панљ нишондињандаи «асосї»: фарогирї, 
зудњаракатї, шакли таъсир, дараљаи дарк, устуворї ва инчунин аз шаш нишондињандаи 
«дараљаи дуюм» иборатанд: њиссиёт, умумият, устувории/таѓйирнопазирии аќида, 
њамоњанг (муштарак), муътаќид ва фаъол. Њар як ќисмат аз ченакњо иборат аст ва њар 
бузургињо аз нишондињандањо таркиб меёбад. 

Барои намуна, ду ќисм аз методикаи ташхиси муњити таълими В.А. Ясвинро 
меорем. 

Фарогирии муњити таълимї муайян мекунад, ки то чї андоза муњити фарогир ва 
гуногунљабња буда, нишон медињад, ки кадом субъектњо, обектњо, равандњо ва зуњурот 
ба ин муњит дохиланд. 
 

Холи умумї   

Фоизи таъсир  
 

1. Саёњатњои мањаллї (пиёда, бо наќлиёти шањрї ва наздишањрї) 
1.1 Саёњатњо амалї намешаванд 0 
1.2 Барои њама хонандагон нест 0.2 
1.3 Њар хонанда як маротиба дар сол иштирок мекунад 0.5 
1.4 Њар хонанда на камтар аз ду маротиба дар сол иштирок мекунад 0.7 
1.5 Саёњатњо њамчун ќисми људонашавандаи раванди таълим 1.25 
1.6 Дигар вариантњо (0.1 то 1.25) — 

2. Сафарњо  
2.1 Ќариб ки нест 0 
2.2 На барои њамаи хонандагон 0.2 
2.3 Њар хонанда як маротиба дар сол иштирок мекунад 0.5 
2.4 Њар хонанда ду маротиба ё бештар иштирок мекунад 0.7 
2.5 Сафарњо ба дигар шањрњо њамчун ќисми таълим 1.25 
2.6 Дигар вариантњо (0.1 то 1.25) — 

3. Табодули таљриба бо дигар омўзгорон  
3.1 Табодул вуљуд надорад 0 
3.2 Табодули якваќта, лањзавї 0.1 
3.3 Имкони кор дар дигар муассисањо (таљрибаомўзї) 0.3 
3.4 Омўзгорон аз муассисањои дигар доимї кор мекунанд 0.7 
3.5 Барномаи табодули доимї бо муассисањои дохилї/хориљї 1.25 
3.6 Дигар вариантњо (0.1 то 1.25) — 

4. Табодули таљриба ва дониши хонандагон  

4.1 Табодул вуљуд надорад 0 

 
1 Ясвин В.А.  Школьная среда как предмет измерения: экспертиза, проектирование, управление / В.А. Ясвин. — М.: 

Народное образование, 2019. — 448 
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4.2 Табодули якваќта, лањзавї 0.1 
4.3 Ќабули системавии хонандагон аз дигар муассисањо 0.3 
4.4 Имкони тањсили муваќќатї дар дигар муассисањо 0.7 
4.5 Барномаи табодули доимї бо муассисањои дохилї/хориљї 1.25 
4.6 Дигар вариантњо (0.1 то 1.25) — 

 

Зудњаракатии муњити таълим 
Зудњаракатии муњити таълим - хусусияти сохторию мунтазам мебошад, ки 

дараљаи пурмазмун будани муњити таълимро аз лињози шароит, таъсир ва имкониятњо, 
инчунин дараљаи тамаркузи зуњури онњоро нишон медињад.  
 
Холи умумї   

Фоизи таъсир  

1. Дараљаи талабот ба хонандагон 

1.1 Ба донишњои хонандагон талаботи паст гузошта мешавад (саломатии 
ноустувор, педагогикаи заиф ва ѓ.) 

0 

1.2 Талабот ба дониш, одатан, аз меъёри стандарти давлатї намегузарад 0,5 
1.3 Ба баъзе хонандагон талабот аз меъёри стандарт зиёдтар аст 1 
1.4 Ба њамаи хонандагон талаботи баланд гузошта мешавад 2 
1.5 Равандњои таълимии баъзе фанњо бо барномањои таќвиятёфта 

(барномањои муассисањои тањсилоти олї ва ѓ.) гузаронида мешаванд 
2,5 

1.6 Варианти дигар (аз 0,1 то 2,5 хол) — 

2. Шакл ва методњои фаъол 

   2.1 Усулњои анъанавї бартарї доранд — такрори маводи тайёри таълимї 0 
2.2 Баъзе омўзгорон дар баъзе дарсњо шаклњои интерактивї (диалог, тренинг, 

бозї) истифода мебаранд 
0,5 

2.3 Аксар омўзгорон кўшиш мекунанд шаклњои интерактивиро истифода 
кунанд 

1 

2.4 Дастаи омўзгорон афзалияти усулњои интерактивиро расман эълон 
кардааст 

1,5 

2.5 Шаклњои интерактивї асосианд; мутахассисон мунтазам омўзиш барои 
омўзгорон мегузаронанд 

2,5 

2.6 Варианти дигар (аз 0,1 то 2,5 хол) — 
 3. Масруфияти таълимии хонандагон  
3.1 Дарсњо ѓайрифаъоланд; хонандагон бењавсала, дилгир ва ба корњои 

бефоида машѓуланд 
0 

3.2 Дарсњо фаъоланд; вазифањои хонагї кам; хонандагон пас аз дарс аз 
муассиса мераванд 

1 

3.3 Хонандагон баъди дарс бо машваратњои факултативї ё дигар курсњо 
машѓул мешаванд; вазифањо каму зиёданд 

1,5 

3.4 Хонандагон бо курсњои иловагї ва вазифањои зиёд дар муассиса мемонанд 2 
3.5 Тамоми ваќти хонанда бо раванди таълим алоќаманд аст (масалан, 

интернатњои махсус) 
2,5 

3.6 Варианти дигар (аз 0,1 то 2,5 хол) — 
 

Нишондињандањо мувофиќи љадвали дар поён овардашуда бањогузорї карда 
мешаванд. Сипас, барои њар як ќисм холњо љамъ карда мешаванд (љамъ набояд аз 10 хол 
зиёд бошад) ва дар сатри «Холи нињої» навишта мешаванд. Баъдан, бо истифодаи 
коэффисиентњои таъсир, фоизи мутобиќ барои њар нишондињанда муайян карда 
мешавад. 

Муайян кардани навъи шахсияти кўдак ба воситаи муќоисаи натиљањои ташхиси 
пешазмеъёрї ё дар муќоиса бо натиљањои ќаблї анљом дода мешавад. 
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1.2. Ташхиси педагогии муњити мактабї дар асоси маљмўи бузургињои 

миќдории В. А. Ясвин 
Фарогирї, зудњаракатї, намуди таъсир, дараљаи дарк ва устуворї. Инчунин шаш 

нишондињандаи «дараљаи дуюм»: њиссиёт, умумият, бартарияти аќида, њамоњанг 
(муштарак), муътаќид  ва фаъол. Њар як ќисмат аз бузургињо иборат аст  

 
№ Нишондињандањо  Мундариља (тафсир) 

1 Фарогирии 
муњити таълим 

Хусусияти миќдорї ва мундариљавї нишон медињад, ки 
кадом субъект, объект, раванд ва падидањо ба муњити таълим 
дохил мешаванд: 
1. Саёњатњо  
2. Сафарњо 
3. Табодули омўзгорон 
4. Табодули хонандагон 
5. Фарогирии базаи моддї 
6. Мењмонон 
7. Имкони интихоби муњитњои хурди таълим 

2 Сермањсулии 
(пурмазмунии) 
муњити таълим 

Хусусияти сохторї, ки дараљаи пурагии (пурмазмунии) 
муњитро бо шароит, таъсир ва имкониятњо, инчунин зуњури 
онњоро нишон медињад: 
1. Сатњи талабот 
2. Шакл ва усулњои њамфаъол 
3. Сарбории таълимии хонандагон 
4. Ташкили истироњати фаъол 
5. Усулњои омўзиши фаъол  

3 Њаракатпазирї, 
таѓйирёбандагї ва 
мутобиќшавии 
муњити таълим 

Фарогирии зудамалї ва таѓйирёбии унсурњои муњит: 
1. Навсозии њадаф ва мундариља 
2. Таљдиди усулњои таълим 
3. Таъмини кадрњо 
4. Таљдиди воситањои таълим 

4 Дараљаи дарки 
муњити таълим 

Дараљаи мутобиќшавии субъектњои таълим дар муњит: 
1. Огоњии умумї аз муассиса 
2. Унсурњои намоён, њувият, шинохташавї ва њамбастагї 
3. Шаклгирии дарки муассиса 
4. Алоќа бо хатмкунандагон 
5. Фаъолияти кормандон 
6. Фаъолияти хонандагон 
7. Фаъолияти волидайн 

5 Эњсоси муњити 
таълим 

Таносуби эњсосоти мусбат ва муносибатњои мантиќї дар 
муњит: 
1. Муносибатњои байни омўзгорон  
2. Муносибат бо хонандагон 
3. Муносибат бо волидайн 
4. Эњсосоти фазо ва муњити моддї 

6 Умумияти муњити 
таълимї 

Дараљаи њамоњангсозии амалњои иштирокчиёни муњит: 
1. Гурўњи њамфикр 
2. Консепсияи рушд 
3. Шаклњои кор бо омўзгорон 

Хондани мустаќил бо истифодаи методи ИНСЕРТ: ✓ — маълумот шинос аст, 
маълумот бо донишњои мављуда мухолиф аст, + — маълумоти нав? — саволњо пайдо 
шуданд ё нофањмї вуљуд дорад 
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4. Љалби хонандагон 
5. Љалби волидайн 
6. Амалисозии моделњои таълимии муаллифї 

7 Арзиши муњити 
таълим 

Ањамияти муњити таълими дар системаи арзишњои 
субъектњо: 
1. Барои омўзгорон 
2. Барои хонандагон 
3. Барои волидайн 

8 Њамоњангї ва 
мувофиќатии 
байни муњитњои 
таълим 

Дараљаи мувофиќати таъсири муњити таълим бо муњитњои 
дигари њаёт: 
1. Пайванди муассисањои таълимї 
2. Њамгироии минтаќавї 
3. Њамгироии иљтимоии фарогир 

9 Неруи созандагии 
иљтимої ва 
тавсеаи муњити 
таълимї (таъсир 
ба љомеа) 

1. Тарѓиб кардани дастовардњо. Муассиса натиљањои илмї, 
фарњангї ва иљтимоии худро ба љомеа муаррифї мекунад. 

2. Њамкорї бо воситањои ахбори омма. Арзёбї дар асоси яке 
аз се нишондињанда: маќолањо, барномањо, сањифањои 
интернетї ва ѓ. 

3. Ташаббусњои иљтимоии хатмкунандагон. Арзёбї бо яке аз 
ду нишондињанда: хатмкунандагон дар љомеа наќши 
фаъол доранд (шахсони таъсиргузор, сарвар, намунаи 
ибрат ва ѓ.) 

10 Дараљаи тартиб ва 
низом (маќсадњо, 
интизорњо ва 
ќоидањои рафтор) 
муњити таълим 
Таркиби муњити 
таълимї 

Низоми раванд ва равшан будани ќоидањо: 
1. Возењии маќсад ва интизорињо 
2. Муайянсозии њудуди рафтори ќобили ќабул 
3. Алоќаи бараъкс бе нофањмї 
4. Равшану боасос будани мукофот ва љазо 

11 Суботи муњити 
таълим 

Суботи муњит дар тўли ваќт муайян мешавад бо: 
1. Таъсирњои устувор (+) 
2. Таъсирњои заифкунанда (–) 

12 Амнияти муњити 
таълимї 
1. Таќвияти 

бехатарї 
(амният) 

2. Ќоњиши 
бехатарї (амн) 

Сатњи амният дар муњити тањсил: 
1. Амн аз љиноят ва терроризм 
2. Амн аз садамаи наќлиётї 
3. Муносибатњои байни хонандагон 
4. Муносибатњои хонандагон ва омўзгорон 
5. Муносибатњои омўзгорон 
6. Муносибат бо маъмурият 
7. Муносибат бо сохторњои маориф ва муњити иљтимої 

 

1.3. УСУЛ ВА ВОСИТАЊОИ ДИГАР БАРОИ ТАШХИСИ МУЊИТИ ТАЪЛИМ 

Методикаи ташхиси унсурњои ташкилии муњити таълим ва њолати равонї-
физиологии хонандагон. Ташхиси сатњи ќаноатмандї аз муњити моддї ва ташкили 
раванди таълим дар муассисаи таълимї. 

Сатњи ќаноатмандї бо истифодаи усули пурсиш муайян карда мешавад. Барои 
хонандагони синфњои 2–4 мусоњибаи шахсї бо саволњои пешакї гузаронида мешавад.  
Хонандагони синфњои болої анкета пур мекунанд. 
     

Саволњо барои мусоњиба бо хонандагони синфњои 2–4 
1. Муассисаи ту зебо, тоза ва бароњат аст? 
2. Дар синф (муассиса) њама чиз барои дарс мављуд аст? 
3. Ороиши синфи ту писандат аст? 
4. Дар муассиса ѓизои хуб дода мешавад? 
5. Љадвали дарсњо дар муассиса бароњат аст? 
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6. Оё дар ваќти дарс хаста мешавї? 
7. Оё дар дарс дилгир мешавї? 
8. Дар муассиса имкони истироњат њаст? 
9. Дар муассиса корњо ва фаъолиятњои шавќовар бисёранд? 
10. Оё чунин мешавад, ки дар муассиса намедонї бо чї машѓул шавї? 

 

Саволњои 6, 7 ва 10 бояд љавоби «Не» гиранд — агар хонанда «не» гўяд, аломат 
«+» гузошта мешавад. Саволи 5 низ љавоби манфї дорад. 
 

Анкета барои хонандагони синфњои 5–8 
1. Муассисаи мо тоза, бароњат ва зебо аст. 
2. Дар синфхонањо њама чиз барои омўзиш мављуд аст. 
3. Ташкили ѓизодињї дар муассиса ба ман писанд аст. 
4. Љадвали дарсњо бароњат аст. 
5. Ман одатан дар дарсњо зиёд хаста мешавам. 
6. Њаљми вазифањои хонагї барои ман муътадил аст. 
7. Дар муассисаи мо имкони шавќовар гузаронидани ваќт њаст. 
8. Дар муассиса чорабинињои гуногун баргузор мешаванд. 
9. Дар муассиса ман дилгир намешавам. 
10. Ба муассисаи мо намояндагони марказњо, муассисањо, корхонањо меоянд ва мо 

низ саёњат мекунем. 
Анкета барои хонандагони синфњои 9–11 

1. Муассисаи мо тоза, бароњат ва зебо аст. 
2. Шароити таълим дар мактаб ба талабот љавобгў аст. 
3. Ташкили ѓизо ба ман мувофиќ аст. 
4. Љадвали дарсњо барои ман ќулай аст. 
5. Сарбории таълимї муътадил аст ва дар тўли њафта баробар таќсим мешавад. 
6. Режими рўз дар муассиса мураттаб ва хуб фикр шудааст. 
7. Њаёти муассиса шавќовар ва сермазмун аст. 
8. Дар муассиса чорабинињои бисёр ва љолиб баргузор мешаванд. 
9. Имкони шавќовар гузаронидани ваќт дар муассиса вуљуд дорад. 
10. Муассиса бо корхонањо, муассисањо ва ташкилотњои дигар њамкорї мекунад. 

 

Арзёбии натиљањо: 
• Њар љавоби мусбат бо аломати «+» ќайд карда мешавад. 
• Шумораи аломатњои «+» њисоб карда мешавад: 

o 1–4 љавоби мусбат → сатњи пасти ќаноатмандї 

o 5–8 љавоби мусбат → сатњи миёнаи ќаноатмандї 
o 9–10 љавоби мусбат → сатњи баланди ќаноатмандї  

 
Анкетаи бароњатии психофизиологї2 

 Маќсад: муайян кардани дараљаи хуб будани њолати равонї ва физиологї. 
Анкета аз се ќисм иборат аст: 

• Саволњои 1–7 → њолати равонї (бароњат, мусоид ё бероњат ва номусоид) 

• Саволњои 8–14 → бароњат мусоид ё бероњат ва номусоид  
• Саволњои 15–21 → охири анкета барои муайян кардани њолати хоб аст 

 

Мундариљаи анкета 
1. Оё пай мебаред, ки ваќтњои охир нисбати пеш тез асабї мешавед? 
2. Оё ваќтњои охир њолатњое мешуд, ки бе сабаб ашк дар чашмонатон пайдо мешуд? 
3. Оё таъна ё эроди номувофиќ шуморо ба зуд аз њолати оромї берун мебарад? 
4. Оё шумо пай мебаред, хотираатон ќавї нест? 
5. Оё ваќтњои охир диќќататон заифтар шудааст, диќќатро љамъ кардан душвор 

мешавад? 
 

2 Лукьянова М.И., Калинина Н.В. Психолого-педагогические показатели деятельности школы. - М., 2004. 
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6. Оё садоњои бегона ва суњбатњо ба шумо халал мерасонанд ва иљозаи бодиќќат 
будан намедињанд? 

7. Оё маводи навро нисбат ба гузашта мушкилтар дарк мекунед?  
8. Оё ваќтњои охир бештар хаста мешавед? 
9. Оё иштињоятон ахиран бадтар шудааст? 
10. Оё шумо сардардро эњсос мекунед, ки сабабаш маълум аст? 
11. Оё баъзан баъд аз изтироб тапиши дилатон шадидтар мешавад? 
12. Оё кафњои дастатон њамеша тар њастанд? 
13. Оё њангоми изтироб њамеша сурх мешавед? 
14. Оё ќабл аз чорабинии муњим дар дастњо ё тамоми бадан ларзиш њис мекунед? 
15. Оё ваќтњои охир дар хоб кардан мушкилї доред? 
16. Оё шабона бедор мешавед ва муддати дароз наметавонед боз хоб кунед? 
17. Оё шумо шабона зуд-зуд бедор мешавед? 
18. Оё пас аз хоб њисси сустї, хастагї ё вазнинї дар сар эњсос мекунед? 
19. Оё садо ё рўшноии беруна ба шумо барои хоб рафтан халал мерасонанд? 
20. Оё шумо зуд-зуд хобњои ташвишовар мебинед? 
21. Оё фикр мекунед, ки сифати хобатон паст аст? 

 

Барои њар гурўњ натиљаро чунин арзёбї мекунем: 
• 1–3 хол → бероњат нест 
• 4–5 хол → бероњатии миёна 
• 6–7 хол → бероњатии шадид 

 

Методикаи бањодињии љолибияти гурўњ (коллективи синф) 
I. Чї гуна ту узвияти худро дар синф бањогузорї мекунї? 

• Худро узви синф њис мекунам — 5 хол 
• Дар аксар фаъолиятњо иштирок мекунам — 4 хол 
• Дар баъзе фаъолиятњо иштирок мекунам — 3 хол 
• Худамро узви синф њис намекунам — 2 хол 
• Алоњида машѓул мешавам — 1 хол 
• Намедонам / посух мушкил аст — 1 хол 
 

II. Агар имконият мешуд, ба синфи дигар мегузаштї? 
• Бале, хеле мехостам — 1 хол 
• Бештар мехостам гузарам — 2 хол 
• Фарќияти љиддї намебинам — 3 хол 
• Шояд мемондам — 4 хол 
• Мехостам бимонам — 5 хол 
• Љавоб додан душвор аст — 1 хол 

 

III. Муносибати хонандагон дар синф: 
А. Дар раванди таълим: 
• Бењтар аз аксари синфњо — 3 хол 
• Ќариб монанд — 2 хол 
• Бадтар аз дигар синфњо — 2 хол 
• Намедонам — 1 хол 

Б. Дар вазъиятњои номусоид: 
• Бењтар — 3 хол 
• Монанд — 2 хол 
• Бадтар — 2 хол 
• Намедонам — 2 хол 

В. Берун аз муассиса: 
• Бењтар — 3 хол 
• Монанд — 2 хол 
• Бадтар — 1 хол 
• Намедонам — 1 хол 
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IV. Муносибат бо роњбари синф: 
• Бењтар — 3 хол 
• Монанд — 2 хол 
• Бадтар — 1 хол 
• Намедонам — 1 хол 

V. Мавќеият ба таълим ва тарбия дар муассиса: 
• Бењтар — 3 хол 
• Монанд — 2 хол 
• Бадтар — 1 хол 
• Намедонам — 1 хол 

Коркард ва тафсири натиљањо: Барои њар як љавоб суммаи холњо њисоб карда 
мешавад. Нишондињандаи умумї дар њамаи ќисмњои анкета метавонад аз 7 хол (сатњи 
хеле номусоид) то 25 хол (арзёбии хеле баланди љолибияти муњити таълим) бошад. 

Параметрњои миёна одатан дар доираи 15 то 17 хол љой доранд. 

МЕТОДИКАИ ТАЊЛИЛИ ФАВРЇ (ЭКСПРЕСС)-ТАЊЌИЌИ  
ФАЗОИ ИЉТИМОЇ ВА РАВОНИИ КОЛЛЕКТИВИ ТАЪЛИМЇ 

Бо аломати «+» он хислатеро интихоб намо, ки ба фикри ту хосияти коллективи 
синфи шумо мебошад. 

Љадвали бањодињї: 
+3 — хислати мусбї, ки њамеша дар коллектив дида мешавад 
+2 — хислати мусбї, ки дар аксар њолатњо дида мешавад 
+1 — хислати мусбї, ки нисбатан зуд-зуд зуњур мекунад 
0 —Љавоб додан душвор аст, зеро хислатњои мусбї ва манфї ба як андоза дида 
мешаванд 
– 1 — хислати манфї, ки зуд-зуд дида мешавад 
– 2 — хислати манфї, ки дар аксар њолатњо дида мешавад 
– 3 — хислати манфї, ки њамеша дар коллектив дида мешавад 

 

 Тафсири натиљањо: 

 Холњо Шарњи натиља 

+2 то +3 
Сатњи баланди мусоиди муњити иљтимої ва эмотсионалї дар коллективи 
синфї 

0 то +2 Сатњи миёнаи мусоиди муњити иљтимої ва эмотсионалї 

–1 то 0 Сатњи нокифояи мусоиди муњити иљтимої ва эмотсионалї 

–3 то –1 Муњити иљтимої ва эмотсионалии номусоид дар коллективи синфї 

Љадвали арзёбии хислатњои иљтимої-эмосионалї муњити синф 
 

№  Хусусиятњои мусбї +3 +2 +1 0 -1 -2 -3 Хусусиятњои манфї 

1 Забони нармгуфторї ва 
руњбаландкунанада 

       
Њолати афсурдагї ва 
ѓамгин 

2 Муносибати неку дўстона 
       

Низоъ дар муошират 
3 Муносибати мусбат байни 

писарону духтарон 

       
Низоъ байни писарону 
духтарон 

4 Хонандагон мехоњанд 
якљоя бошанд ва дар 
фаъолиятњои гурўњї 
иштирок кунанд 

       
Бетарафї ва рад кардани 
муошират 

5 Њамдардї ва ѓамхорї 
нисбат ба 
муваффаќият/нокомии 
дигарон 

       
Њасад ва шодию 
муваффаќияти дигарон 
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6 Њамкорї ва дастгирии 
байни аъзоёни синф 

       
Берањмї ва раќобати 
нохуб байни хонандагон 

7 Њисси њамбастагї ва њис 
кардани «љузъе аз гурўњ 
будан» 

       
Људої ва канорагирии 
иљтимої 

8 Муносибати мусбат бо 
омўзгорон ва роњбари синф 

 
  

     
Низоъ ё дуршавї аз 
омўзгорон 

9 Шавќ ва иштироки фаъол 
дар корњои муассисаи 
таълимї 

       
Бетарафї ва рад кардани 
фаъолиятњои муассисаи 
таълимї 

10 Муносибати мусбат ва 
корї бо гурўњ дар њолатњои 
душвор 

       
Ташаннуљ ва нотавонї 
дар њолатњои мураккаб 

11 Муњити синф руњбаланд, 
дастгирикунанда, 
љалбкунанда 

       
Муњити фишоровар, 
тарснок, хомўш 

12 Шавќ ва фаъолият дар 
берун аз муассиса (лоињањо, 
иќдомњо) 

       
Канорагирї ва набудани 
иштироки иљтимої 

 

 

1.1. Љадвали муфассал — харитаи мушоњидањо барои ташхиси муњити таълим 
 

 Дараља Меъёрњои мушоњида Мисол Арзёбї 
(1–5) 

 Шарњ / 
Тавсия 

 
 
1. Муоши-
рати 
омўзгор ва 
хонанда 

Муоширати эњтиромона 
ва фазои мусбат 

Пуштибонии андешањо, 
танќиди созанда 

  

Муайян кардани 
хусусиятњои инфиродии 
хонандагон 

Супоришњои 
фардигардонидашуда 

  

Гуногунии шаклњои кор Лоињањои гурўњї, 
мубоњиса, методи кейс 

  

 
2. Сифати 
мазмуни 
таълим 

Маводди таълимї 
мувофиќ ба талаботи 
замон 

Кейси замонавї, 
мисолњои воќеї 

  

Пайванд бо мисолњои 
амалї ва њаётї 

Ихтисосњо, њолатњои 
воќеї 

  

Рушди малакањои калидї Тањлили масъала, 
тавлиди идеяњо 

  

 
4. Фазои 
равонї 

Дастгирии эљодкорї ва 
ташаббус 

Таърифи идеяњо, 
иштироки фаъол 

  

Миќёси ангеза ва 
иштироки хонанда 

Хоњиши омўзиш, сатњи 
фаъолият 

  

Нишонањои асабоният ё 
тангнафсї 

Назорати шадид, тарси 
хато 

  

 
5. Арзёбї ва 
мониторинг 

Истифодаи усулњои 
гуногуни бањодињї 

Арзёбии 
ташаккулдињанда, 
рефлексия 

  

Шомил шудан ба 
худтањлил ва андешањои 
шахсї 

SWOT-тањлил, 
дафтарчаи фикрњо 

  

Бањодии   фањмо ва 
дастрас 

Шарњњои инфиродї, 
муњокимаи гурўњї 

  

Хониш бо усули ИНСЕРТ 
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Љалвали арзёбї 
 

Хол Тафсир  

1 Њузур надорад / ниёз ба бењбудии љиддї дорад 
2 Кам ба назар мерасад / мушкилињо вуљуд доранд 
3 Ќисман истифода мешавад / ниёз ба такмил дорад 
4 Мунтазам истифода мешавад / ба талабот љавобгў аст 
5 Комилан ба стандартњо мувофиќ аст / сатњи баланд 

НАМУНАИ ХАРИТАИ МУШОЊИДАИ МУЊИТИ ТАЪЛИМ 

1. Фазо ва шароити таълим (муњити физикї ва раќамї) 
Категория  Нишондод  Усули ташхис Љадвали 

бањодињї 
(1–5) 

 Шарњњо 

 
 
 
Фазо 

Мављудияти 
минтаќабандии 
таълимї 

Аксбардорї 
вараќањои 
назоратї 

1–5 
Оё бењбудї зарур 
аст? 

Дастрасии 
технологияњо 

Тањлили инфра-
сохтор, пурсиш 

1–5 
Дараљаи дастгоњњо? 

Шароити бароњат 
(равшанї, мебел) 

Пурсиши 
хонандагон 1–5 

Оё љойгиршавиро 
бењтар кардан лозим 
аст? 

 

2. Муоширати омўзгор ва хонандагон 
Категория  Нишондод  Усули ташхис Љадвали 

бањодињї 
(1–5) 

 Шарњњо 

 
 
 
Муошират  

Муошират дар 
гурўњ 

Сабти аудиоии 
муњокимањо 

1–5 
Оё сатњи шомилшавї 
кофист? 

Таќриздињї аз 
тарафи омўзгор 

Пурсиши 
хонандагон 

1–5 
Оё инъикоси омўз-
гор мунтазам аст? 

Дараљаи 
фаъолият 

Мушоњида 
1–5 

Оё шомилшавиро 
бењтар кардан 
мумкин аст? 

 

3. Сифати мазмуни таълим 
Категория  Нишондод  Усули ташхис Љадвали 

бањодињї (1–5) 
 Шарњњо 

 
 
Замонавї 
будан 

Навсозии мавод Тањлили AI-и 
њуљљатњо 

1–5 
Оё ниёз ба 
навсозї њаст? 

Мисолњои воќеї 
дар таълим 

Пурсиши 
хонандагон 

1–5 
Оё мисолњои 
њаётї кофист? 

Рушди тафаккур Тањлили 
супоришњо 

1–5 
Оё малакањоро 
рушд медињад? 

 

4. Муњити эмотсионалї ва бароњатии равонї 
Категория  Нишондод  Усули 

ташхис 
Љадвали 

бањодињї (1–5) 
 
Шарњњо 

Категория 

Њавасмандкунї  Сатњи шавќу 
раѓбат 

Пурсиш, 
тањлили 
фаъолият 

Trello, Class 
Dojo 1–5 

Чї тавр 
метавон онро 
бењтар кард? 

Эљодкорї ва 
идеяњо 

Арзёбии 
лоињањо 

Notio, Padlet 
(платформа ва 
тахтаи раќамї) 

1–5 
Оё идеяњо 
дастгирї 
мешаванд? 

Дараљаи 
фишори 
равонї 

Пурсиши 
беном 

Google Forms 
(шаклњои 
Google) 

1–5 
Оё шиддат ё 
фишор мављуд 
аст? 
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Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ  

1. Пурсишњо: 
• Имкон медињанд, ки афкор ва фикрњои хонандагон, омўзгорон ва волидон 

љамъоварї шаванд 
• Дар муайян намудани сатњи ќаноатмандї ва минтаќањои мушкил кумак 

мекунанд. 
• Самаранок гирифтани маълумоти раќамї дар бораи рафти таѓйирот 
• Метавонанд пайваста гузаронида шаванд, то тамоюлњо пайгирї карда шаванд 

2. Харитањои мушоњида: 
• Рафтори воќеии хонандагон ва омўзгоронро дар муњити таълим сабт кардан 
• Имкон медињанд, ки ташкили муњит ва усулњои таълим бањодињї шаванд 
• Кумак намудан дар ошкор кардани омилњои пинњонии ба раванди таълим 

таъсиррасонанда 
• Фароњам овардани шароит барои тањлили воќеъбинона ва бе таъсири шахсї 

3. Мусоњибањо: 
• Додани фањмиши амиќи нигоњ ва ниёзњои иштирокчиёни таълим  
• Имкон медињанд љанбањои эњсосї ва рафторї ошкор карда шаванд 
• Муфид будан барои ташхиси ангеза ва муошират  
• Маълумоти сифатї- барои ќабули ќарорњои стратегї имконият фароњам месзанд 

4. Тањлил: 
• Маълумотро дар шакли сохторбандї ва мураттаб пешнињод мекунад 
• Имкон медињад ќонуниятњо ва тамоюлњо шинохта ва натиљањои таълим пешбинї 

карда шаванд. 
• Коркарди маълумотро намоишї ва раќамї кардан. 

 

 

1. Кадом воситањои ташхиси муњити таълим дар хотири ман бењтар монданд? 
2. Чї гуна ман метавонам харитањои мушоњида ё маълумоти тањлилшударо дар 

фаъолияти худ истифода барам? 
3. Кадом лањзањо барои ман душвор буданд ва кадом мавзуъњоро бояд амиќтар 

омўзам? 
4. Чї гуна фањмиши ман нисбати тањлили таълим баъди омўзиши ин мавзуъ таѓйир 

ёфт? 
5. Кадом ќадамњоро метавонам барои такмили кори методии худ анљом дињам? 

     Шакли фаъолият: посухњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 
 

II. Худбањодињии амалияи худ 
1. Тањлили самаранокии усул 

• Кадом воситањои ташхисиро дар амалияи худ истифода мебарам? 
• То кадом дараља онњо барои гирифтани маълумоти объективї дар бораи муњити 

таълим мусоидат мекунанд? 
• Кадом натиљањои ташхис ба раванди таълим таъсир мерасонанд? 

2. Дарк кардани тарафњои мусбї ва манфї 
• Кадом усулњои методии ман бештар натиља медињанд? 
• Кадом љанбањои амалияам ниёз ба такмил доранд? 
• Чї гуна ман ќобилияти тањлили равандњои таълимиро бањогузорї мекунам? 

3. Таъсир ба муњити таълим 
• Чї гуна ташхис ба ман дар баланд бардоштани сифати таълим кумак мекунад? 
• Чї гуна тањлили ман ба стратегияи кории муассиса таъсир мерасонад? 
• Дар асоси мушоњидањо ман ба њамкорон чї тавсия дода метавонам? 

     Шакли фаъолият: ќайдњои инфиродї + мубодила дар гурўњњои дунафарї 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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 III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани самтњои асосї 

• Кадом таѓйиротро мехоњам дар амалияи таълимии худ ворид кунам? 
• Кадом воситањои ташхис метавонанд равандро бењтар созанд? 
• Кадом маълумотњоро бояд барои тањлил љамъ кунам? 

2. Тартиб додани наќшаи мушаххас 
• Кадом ќадамњоро метавонам аллакай имрўз иљро кунам? 
• Кадом манбаъ ва воситањо ба ман лозим мешаванд? 
• Чї гуна натиљањои амалњоро арзёбї мекунам? 

3. Љорї намудани усулњои нав 
• Чї гуна метавонам воситањои раќамиро дар ташхис муттањид намоям? 
• Кадом методњоро омодаам дар њафтањои наздик санљам? 
• Таѓйироти аввал дар муњити таълим чї гуна хоњанд буд? 

4. Арзёбї ва такмил 
• Чї гуна ман пешрафт ва самаранокии таѓйиротро пайгирї мекунам? 
• Баъди марњилањои аввал чї хулосањо мебарорам? 
• Чї гуна усулњоро дар асоси маълумоти гирифташуда мутобиќ мекунам? 

 
Хулоса 
Гузариш ба амал талаб мекунад: 

• наќшаи даќиќ, 
• љорї намудани таѓйироти пайдарпай, 
• мониторинги самаранокї ва танзим дар асоси маълумоти воќеї. 

  



19  

 
 

Супориши: Мафњумро бо тавсиф мувофиќа кунед 

1 Тањлили муњити 
таълим  

A. Љамъоварии маълумот ва коркарди он барои муайян 
кардани ќонуниятњо 

2 Харитањои мушоњида  B. Воситаи љамъоварии оммавии маълумот аз хонандагон 
ва омўзгорон  

3 Пурсишњо  C. Усули тањќиќи муњити таълим бо сабти мушоњидањо 
4 Мусоњибањо  D. Роњ барои гирифтани фикрњои шахсї ва таљрибаи 

иштирокчиён 

 
Супориши 2: Хатоњоеро ёбед, ки маълумоти нодуруст медињад.  

1. Харитањои мушоњида кумак мекунанд рафтори воќеии иштирокчиёни раванди 
таълим сабт карда шаванд.   

2. Мусоњибањо имкон медињанд фањмиши амиќи мушкилот ва ниёзњоро ба даст 
оварем.   

3. Пурсишњо танњо барои тањлили миќдорї истифода мешаванд ва маълумоти 
сифатї намедињанд. 

4. Тањлил ба пешгўйии натиљањои таълимї кумак мекунад. 
 

 Супориши 3: Таърифро пур кунед 
Харитањои мушоњида воситаи ташхисе мебошанд, ки имконият медињад сабт 

кардани ________________________________________________________________________ 
дар раванди таълим, бо маќсади арзёбии сифат ва самаранокии он амалї карда шавад. 
 

Супориши 4: Тањлили вазъият 
Вазъият: Омўзгор барои тањлили дарс харитаи мушоњидањоро истифода мебарад. 

Ў сабт мекунад, ки хонандагон бо њам ва бо омўзгор чї гуна муошират мекунанд, 
инчунин истифодаи асбобњои раќамиро арзёбї менамояд. Баъди тањлили маълумот 
мушоњида мекунад, ки хонандагон аз платформањои интерактивї гарчанде онњо 
дастрасанд кам истифода мебаранд. 

Савол: Кадом амал барои бењбудии муњити таълим самараноктар хоњад буд? 

☐ Гузаронидани пурсиш байни хонандагон, барои фањмидани сабабњои истифодаи 
ками платформањо  

☐ Афзоиш додани шумораи супоришњо, ки истифодаи воситањои раќамиро талаб 
мекунанд 

☐ Гузаронидани мусоњиба бо омўзгорон, барои фањмидани муносибати онњо ба 
технологияњо  

☐ Бартараф кардани платформањои раќамї, зеро онњо истифода намешаванд 
 

Супориши 5: Тањлили ѓалатњо 
Баён: Харитањои мушоњида барои љамъоварии маълумоти раќамї истифода 

мешаванд, аммо тањлил танњо барои тањлили сифатї корбурд дорад. 

☐ Тањлил метавонад њам барои тањлили сифатї ва њам раќамї истифода шавад  

☐ Њама дуруст аст 

☐ Харитањои мушоњида маълумоти раќамї љамъ намекунанд 

☐ Харитањои мушоњида ва тањлил ба њам алоќаманд нестанд 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 5.2 
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Машѓулияти амалии 1. 
Харитаи мушоњида: Ташхиси муњити таълимии кабинети химия 

 Нишондод  Мушоњидањо / Эзоњњо 

1. Ташкили муњити таълимї 
 

2. Рафтор ва муоширати хонандагон 
 

3. Дастрасї ва амният 
 

4. Муњити равонї-эњсосї 
 

 
Супориши амалї 2: Саволњо барои мусоњиба ва тањлил оид ба муњити равонї 
 

 Мусоњибашаванда: Омўзгор / Хонанда 

№ Савол Љавоби кўтоњ / Тезис 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

 
 Тезисњои асосї аз мусоњиба ва тавсияњо 

№ Андеша, калима ва идеяњое, ки муњити равониро 
инъикос мекунанд 

Тавсияњои идоракунї (2–3 
нукта) 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5 
  

 
 
 
  

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Тартиб додани харитаи мушоњида барои тахшхиси муњити таълими кабинети 
химия 

2. Тартиб додани саволномањо барои мубоњиса ва тањлили муњити равонї 
3. Тартиб додани саволномањо барои мубоњиса бо хонандагон оид ба эњсости 

онњо 

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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Чиро донистан муњим аст: 

• Мафњуми муњити таълим: физикї, иљтимої ва психологї. 
• Робитаи муњит бо њавасмандкунињо, комёбињои хонандагон ва мањорати касбї. 
• Назари тањлилї ба муњит: меъёрњои арзёбї, нишондињандањо ва сатњи дарки 

муњит. 
• Манбаъњои иттилоот: мушоњидањо, пурсишњо, мусоњибањо, њуљљатњои идорї. 
• Таъсири ќарорњои идоракунї ба ташаккули тарафњои мусбат ва манфии муњит. 

 
Чиро бояд тавонем: 

• Шиносоии унсурњои калидии муњит, ки ба сифати таълим таъсир мегузоранд. 
• Љамъоварї ва тањлили маълумот бо ёрии абзорњои ташхисї. 
• Тафсири натиљањо: муайян кардани хавфњо, монеањо ва захирањо. 
• Шаклдињии хулосањо ва тавсияњои идоракунї дар асоси тањлил. 
• Љалби иштирокчиёни љомеаи муассисавї ба раванди арзёбї. 

 
Саволњои асосї барои баррасї: 

1. Кадом нишонањо љињатњои мусбии муњити муассисаи таълимиро ишора 
мекунанд? 

2. Кадом усулњо кумак мекунанд, ки тарафњои манфї бе эљоди муќовимат ошкор 
шаванд? 

3. Чї гуна аз натиљањои тањлил барои тањияи наќшаи такмилдињии устувор 
истифода бурдан мумкин аст? 

 

 
  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Муњитњои физикї, педагогї ва иҷтимоии муассисаро фарқ кунед.  

2. Воситањои мушоњида, враќаи санљишї (чек-лист) ва тањлили SWOT-ро барои 

арзёбии системавии муњити муассиса аз худ кунед. 

3. Дар асоси тањлил, тавсияњо оид ба навсозии инфрасохтор ва муњити мактабї 

тањия кунед.  

4. Таъсири фазои муассисаро ба равандњои таълим арзёбї намуда, њамкориро 

байни иштирокчиён таъмин ва сатњи иштироки хонандагону омӯзгоронро 

баланд бардоред. 

 МАВЗУИ 2 

Таҳлили тарафњои мусбат ва манфии муҳити  

муассисаи таълим 
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Муњити таълим на танњо заминаи пасипардагии раванди омўзиш аст, балки 
љузъи фаъоле мебошад, ки сифати таълим, муњити эњсосї ва фарњанги њамкориро дар 
муассиса ташаккул медињад. Аз он, ки муњит то чї андоза фаъол, амн, кушода ва 
дастгирикунанда аст, осудагии хонандагон, ангезаи омўзгорон ва сатњи муваффаќияти 
натиљањои таълимї аз он вобастагї дорад. 

Тањлили тарафњои мусбат ва манфии муассиса яке аз абзорњои муњимтарини 
идоракунї мебошад, ки имкон медињад вазъи воќеии равандњои дохилии муассиса 
ошкор шавад. Ин раванд на танњо захира ва нуќтањои рушдро муайян мекунад, балки 
монеањои ба њамкорї, амният, дастрасї ва сатњи фаъолии иштирокчиёни равандњои 
таълим таъсир расонандаро низ ошкор менамояд. 

Дар доираи ин мавзуъ, директорони муассисањо бо усулњои тањлили системавии 
муњити таълим, абзорњои ташхисї ва тафсири маълумот шинос мешаванд. Таљљуњи 
махсус ба шаклгирии хулосањои амалї ва тавсияњо дода мешавад, ки метавонанд асоси 
таѓйироти устувор ва рушди муњити муассисаро ба манфиати њамаи иштирокчиён 
таъмин намоянд. 

 

 
 

Љињатњои манфии муњити муассиса — хусусиятњое, ки ба самаранокии раванди 
таълим ва рушди он монеъ мешаванд. Онњо метавонанд монеањои иртиботї, зиёдатии 
вазифањо, нороњатии муњити ташкилшуда, набудани дастгирї ё сатњи пасти амниятро 
дар бар гиранд. 

Тањлили муњит — раванди омўзиши муњити таълим бо маќсади муайян кардани 
хусусият, нуќтањои мушкил ва иќтидори рушд мебошад. Ин раванд љамъоварии 
маълумот, тањлили он ва шаклгирии хулосањои идоракуниро дар бар мегирад. 

Меъёрњои арзёбї — нишондињандањои пешакї муайяншудае, ки тибќи онњо 
тањлили муњит гузаронида мешавад (масалан, бароњатї, бехатарї, дастрасї, 
њавасмандкунињо). 

Абзорњои ташхисї — усулњои љамъоварии иттилоот дар бораи муњити 
муассисавї мебошанд: пурсишњо, харитањои мушоњида, мусоњибањо, анкетањо, 
мушоњидаи визуалї (тасвирї, намоишї). 

Муњити психологї — муњити эњсосии муассиса мебошад, ки эњсоси дастгирї, 
сатњи эътимод ва сифати иртибот байни иштирокчиёни раванди таълимро дар бар 
мегирад. 

Захирањои муњит — тарафњои мусбат, ки метавонанд заминаи таѓйирот ва рушд 
бошанд (масалан, љомеаи фаъоли муассисавї, таѓйирпазирии (чандирии) роњбарият, 
муњитњои кушода). 

Монеањои муњит — љињатњои манфие, ки рушдро мањдуд мекунанд ё ташаннуљро 
ба вуљуд меоранд (масалан, набудани эътимод, якдигарфањї ва амсоли ин). 

Муќаддима 

Шарњи мафњумњои асосї 
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Супоришњо барои санљиши донишњои ибтидої: 
 

1.  «Шумо чї медонед…»  

• Кадом омилњо ба сифати муњити муассисаи таълимї таъсир мерасонанд?  

• Кадом усулњои тањлили муњити муассисаи таълимї ба шумо маълуманд?  

• Чаро муњим аст, ки љињатњои ќавї ва заифи муњити таълим мунтазам арзёбї 
шаванд? 

 
2.   «Дуруст/нодуруст»   

• Муњити љисмонии муассисаи таълимї танњо инфрасохтори биноњоро дар бар 
мегирад. ________________ 

• Муњити иљтимої ба ангезиши хонандагон таъсир мерасонад. __________________ 

• Муњити педагогї танњо аз сатњи омодагии омўзгорон муайян мешавад. _________ 
 

3. «Мувофиќа кунед…» 
Намуди муњити муассисаи таълимро бо хусусиятњои он муќоиса кунед: 

A. Муњити љисмонї 1. Иртибот, њамкорї, амният 

B. Муњити иљтимої 2. Таъминоти кабинетњо, дастрасии инфрасохтор 

C. Муњити педагогї 3. Усулњои таълим, сатњи омўзиш, ангезиш 

  

 
Саволњо барои фаъолсозии таљрибаи директорон:  

• Кадом таѓйиротро дар муњити муассисаи таълимї дар солњои охир љорї кардед 
ва онњо чї натиља доданд?  

• Дар муассисаи таълимии шумо таъсири муњити таълим ба муваффаќияти 
хонандагон чї гуна арзёбї мешавад?  

• Кадом љињатњои муњити таълим дар муассисаи таълимии шумо ба диќќати 
аввалиндараља ниёз доранд? 

 
 
 

 

 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

 НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  
1.Фањмидани сохтори муњити таълим ва таъсири он ба ангезиш, муњити равонї ва 

сифати таълим. 
2.Тафовутгузории љињатњои мусбї ва манфии муњит бо такя ба меъёрњои арзёбї 

ва нишондињандањо, ки ба љузъњои физикї, иљтимої ва эњсосї марбутанд. 
3. Интихоб карда тавонистани манбаъњои иттилоотї (мушоњидањо, пурсишњо, 

мусоњибањо, њуљљатњои идоракунї) барои гузаронидани тањлили ибтидоии 

шароити муассисаи таълимии худ. 

 

АЗ МИСОЛЊОИ ОДЇ ОЃОЗ МЕКУНЕМ 
Чиро медонед ва мефањмед? 
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ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 5.2-ро бо диққат хонда, сатҳи фаҳмиши худро тавассути 

варақаи санҷишии 5.2 санҷед. 

 

 Варақаи иттилоотии 5.2 

 
 

 

 
 

 
 

1. ТАЊЛИЛИ ЉИЊАТЊОИ ЌАВЇ ВА ЗАИФИ МУЊИТИ ФИЗИКИИ 
МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ 

Муњити муассисаи таълимї дар раванди таълим наќши њалкунанда мебозад. Он 
фазоро ташаккул медињад, ба муваффаќият ва рушди шахсияти хонандагон таъсир 
мерасонад, инчунин самаранокии таълимро муайян мекунад. 

Барои эљоди шароити бароњат зарур аст, ки љињатњои ќавї ва заифи муњити 
физикї, педагогї ва иљтимої амиќ омўхта шаванд. Чунин тањлил ба ошкор кардани 
минтаќањои мушкил, муайян кардани самтњои бењбудї ва тањияи стратегияњо барои 
баланд бардоштани сифати таълим кумак мекунад. 

Дар љараёни дарс мо усулњои амалї барои ташхис, ба монанди мушоњида, 
вараќањои назоратї ва тањлили SWOT-ро баррасї мекунем, то фањмем, ки муњити 
атроф ба ангезиш, натиља ва њамкорњо дар дохили муассисаи таълимї чї гуна таъсир 
мерасонад. 

 

Љињатњои ќавї: 
1. Бехатарї ва вазифавї  

• Мављудияти системањои муосири бехатарї (назорати видеої, назорати дастрасї).  

• Тарњбандии бароњат, ки њаракати бехатарро дар њудуди муассисаи таълимї 
таъмин мекунад.  

• Тозагї ва нигоњдории мунтазами синфхона ва утоќњо. 

2. Роњат ва дастрасї  

• Таљњизоти (мебел) бароњат ва мутобиќ, ки ба хусусиятњои синну соли хонандагон 
мутобиќ карда шудааст.  

• Мављудияти минтаќањои истироњат ва дамгирї (њавлии муассиса, майдончањои 
варзишї, минтаќањои истироњат). 

• Дастрасии утоќњо барои кўдакони дорои имкониятњои мањдуд (лифтњо, пандусњо, 
њољатхонањои мутобиќшуда). 

3. Таъминот ва технологияњо 

• Утоќњои муосири таълимї бо тахтањои электронї ва воситањои мултимедиявї. 

• Миќдори кофии компютерњо ва дастрасї ба интернет барои маќсадњои таълимї. 
• Лаборатория ва минтаќањои махсус барои машѓулиятњои амалї (синфњои 

таљрибавї, марказњои STEAM (илм, технология, муњандисї, санъат, риёзиёт  

4. Зебої ва њавасмандкунанда 

• Синфњои равшан ва бароњат бо тарњи фикркардашуда, ки фаъолияти 
маърифатиро њавасманд мекунад.  

• Ороиши мавзуии фазоњои муассиса (осорхона, стендњои намоишї, стендњои 
дастовардњои хонандагон).  

• Њузури минтаќањои сабз (растанињо дар синфњо, боѓи муассиса), ки ба ташаккули 
иќлими мусоид мусоидат мекунанд. 

Кори мустаќилона: Тарафњои дигари мусбат ва манфии муњити таълими  
муассисањои тањсилоти худро илова кунед 



25  

Љињатњои заиф: 
1. Бехатарии нокифоя  

• Набудани системаи маълуми назорати дастрасї.  

• Сохторњои фарсудашуда (зинапояњои вайроншуда, дарњо ва тирезањои осебдида).  
• Равшании кам дар долонњо ва минтаќањои таълимї. 

2. Шароити мањдуд барои фарогирї  

• Набудани мутобиќсозии муњит барои кўдакони дорои имкониятњои мањдуд.  

• Долонњо ва дарњои танг, ки њаракатро душвор мекунанд.  
• Набудани љойњои махсус барои кўдакони дорои ниёзњои гуногун. 

3. Норасоии таљњизоти муосир  

• Мизу курсињои кўњна, ки барои омўзиши тўлонї нороњатанд.  

• Дастрасии мањдуд ба технологияњои мултимедиявї ва интернет.  
• Миќдори нокифояи таљњизоти лабораторї барои машѓулиятњои амалї. 

4. Муњити пасти ангезиш 

• Ороиши якранги синфњо, набудани унсурњои њавамандкунанда. 

• Набудани љойњои мувофиќ барои кори гурўњї.  
• Диќќати нокифоя ба ташкили муњити бароњат. 

 

Љадвали љанбањои мушаххаси муњити физикии муассиса, ки барои  
идоракунии муваффаќ муњиманд 

Дараља Љињатњои ќавї Љињатњои заиф Љанбањои мушаххас барои 
бењбудї 

Амният ва 
мувофиќ ба 
вазифа 

Системањои муосири 
амниятї, тарњбандии 
бароњат, тозагии 
утоќњо 

Набудани назорати 
дастрасї, сохторњои 
фарсуда, равшании 
нокифоя 

Насби системаи равшанї 
назорати дастрасї, 
навсозии дарњо, бењтар 
кардани равшанї 

Роњат ва 
дастрасї 

Мебели бароњат ва 
мувофиќ, минтаќањои 
истироњат, дастрасї 
барои кўдакони 
дорои имкониятњои 
мањдуд 

Долонњои танг, 
набудани шароити 
мутобиќ барои 
таълими фарогир 

Васеъ кардани роњравњо, 
насби љойњои кории 
бароњат, ташкили 
минтаќањои истироњат 

Таъминот ва 
технологияњо 

Тахтањои 
интерактивї, 
компютерњо, 
лабораторияњо барои 
машѓулиятњои амалї 

Мебели кўњна, 
норасоии таљњизоти 
мултимедиявї, 
интернети суст 

Навсозии таљњизоти 
муассиса, васеъ кардани 
имкониятњои раќамї, 
дастрасї ба интернети 
баландсуръат 

Эстетика ва 
ангезиш 

Ороиши равшани 
синфњо, минтаќањои 
мавзуї, сабзкорињо 

Тарњи якранг, 
набудани унсурњои 
њвасмандкунанда 

Ташкили стендњои 
ангезишї, ташкили муњит 
мувофиќи методикањои 
муосири таълим 

Мутобиќшавї 
ба иќлими 
мањаллї 

Деворњои ѓафс, 
њавотозакунакњои 
хуб, њифз аз гармї ва 
сармо 

Норасоии 
кондитсионерњо, 
њавотозакунакњои 
нокифоя дар баъзе 
утоќњо 

Бењтар кардани системаи 
њавотозакунї, насби 
унсурњои муњофизатї аз 
офтоб ва сармо 

Муњит барои 
фаъолиятњои 
беруназсинфї 

Њавлии муассиса, 
майдончањои 
варзишї, минтаќањои 
истироњат 

Имкониятњои 
мањдуд барои 
истироњати фаъол, 
норасоии 
майдончањои 
варзишии муосир 

Рушди майдончањои 
варзишї, ташкили муњити 
мусоид барои 
чорабинињои эљодї ва 
иљтимої 

 



26  

Љадвали тањлили минтаќањои муњити физикии муассисаи таълимї 

Минтаќа Љињатњои ќавї Љињатњои заиф Тавсияњо 

Синфхонањо Љойњои нишаст, 
равшании хуб, 
мебели бароњат, 
таљњизоти таълимї, 
њарорати мувофиќ 

Мизу курсињои 
фарсуда, норасоии 
воситањои 
мултимедиявї, 
љойгиршавии 
номувофиќ, роњгирии 
(изолятсияи) сусти 
овоз 

Навсозии мебел, 
бењтар кардани 
роњгирии (изолятсияи) 
овоз, васеъ кардани 
минтаќањои 
мултимедиявї 

Долонњо ва 
љойњои умумї 

Долонњои васеъ, 
роњњои тањлия 
(эвокуатсия), 
лавњањои (стендњои) 
иттилоотї ва 
ороишї 

Роњравњои танг, 
равшании нокифоя 
дар минтаќањои дур, 
набудани љойњои 
истироњат 

Бењтар кардани 
равшанї, ташкили 
минтаќањои 
истироњат, 
бењтарсозии роњњои 
њаракат 

Минтаќањои 
санитарї 

Дастрасии утоќњои 
санитарї, 
мављудияти собун 
ва дастмолњои 
коѓазї, тозагии 
мунтазам 

Норасоии 
њољатхонањо, 
набудани 
мутобиќсозї барои 
кўдакони дорои 
имкониятњои мањдуд, 
њавотозакунакњои 
суст 

Илова кардани 
њољатхонањо, 
мутобиќсозии 
минтаќањо барои 
кўдакони дорои 
имкониятњои мањдуд, 
бењтар кардани 
њавотозакунакњо 

Минтаќањои 
варзишї ва 
истироњатї 

Толори варзишї ё 
майдончањои 
кушод, таљњизоти 
варзишї, 
минтаќањои васеъ 
барои чорабинињо 

Таљњизоти фарсуда, 
набудани минтаќањои 
пўшида барои машќ 
дар њавои номусоид, 
имкониятњои мањдуд 
барои намудњои 
варзиши муосир 

Навсозии таљњизот, 
ташкили минтаќањои 
пўшидаи варзишї, 
илова кардани 
намудњои нави варзиш 

Китобхона ва 
минтаќањои 
кории 
инфиродї 

Китобњои таълимї, 
муњити мусоид 
барои омўзиши 
ором, компютерњо 
барои љустуљўйи 
маълумот 

Фонди мањдуди 
китобњо, норасоии 
љойњо барои кори 
инфиродї, интернети 
суст 

Ѓани гардонидани 
фонди китобхона, зиёд 
кардани љойњои корї, 
бењтар кардани 
инфрасохтори раќамї 

Мутобиќшавї 
ба иќлим 

Њавотозакунакњои 
 табиї, њифз аз 
гармї ва сармо 

Њавотозакунакњои 
суст дар баъзе 
минтаќањо, норасоии 
кондитсионерњо 

Бењтар кардани 
системаи 
њавотозакунї, насби 
экранњои муњофизатї 
аз офтоб ва сармо 

Зебої 
(эстетика) ва 
ангезиш 

Ороиши равшании 
синфњо, сабз-
корињо, лавњањои 
дастовардњо 

Фазоњои якранг, 
набудани минтаќањои 
эљодї 

Тарњрезии дизайни 
ангезишии муассиса, 
ташкили минтаќањои 
љолиб 

Фазо барои 
фаъолиятњои 
беруназсинфї 

Майдончањои 
варзишї, 
минтаќањои 
истироњатї, боѓњои 
муассисавї 

Минтаќањои мањдуд 
барои истироњати 
фаъол, инфрасохтори 
номусоид 

Ташкили 
майдончањои нав 
барои чорабинињо, 
ободонии минтаќањои 
иловагии истироњатї  
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Гурўњи 1. Тањлили синфхонањо дар љадвали SWOT 

Гурўњи 2. Тањлили љанбаи ороиш (зебої) ва њавасмандкунињо дар љадвали 

SWOT-тањлил. 

Гурўњи 3. Љињатњои ќавї ва заифи муњити раќамии муассиса 
Гурўњи 4. Китобњои дарсї, стандарт ва барномањои таълимии насли нав 
Гурўњи 5. Пур кардани вараќаи назоратии тањлили муњити физикии муассисаи 

таълимї  
 

Муњити 

дохилї  

Тарафњои мусбї (S)  Тарафњои манфї (W)  

 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Муњити 

беруна  

Имкониятњо (O)  Хавф (T)  

1 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 
Вараќаи назоратии тањлили муњити физикии муассисаи таълимиро пур кунед 

       Категория Меъёрњои арзёбї Бањо 
1-5 

Шарњњо / 
Иловањо 

Амният ва 
мувофиќат ба 
вазифа 

Мављудияти камерањои назоратї 
  

Вазъи роњњои тањлия 
  

Равшанї дар долонњо ва синфхонањо 
  

Тозагї ва њолати санитарї 
  

Бароњатї ва дастрасї Бароњат будани мебел (таљњизот) 
  

Дастрасї барои кўдакони дорои 
имкониятњои махсус 

  

Њарорати мувофиќ 
  

Мављудияти минтаќањои истироњат 
  

Таъминот ва 
технологияњо 

Дастрасї ба интернет 
  

Мављудияти таљњизоти мултимедиявї 
  

Сифати таљњизоти варзишї 
  

Фонди китобхона 
  

Зебої (эстетика) ва 
ангезиш 

Ороиши синфхонањо 
  

Минтаќањои сабз 
  

Ба мавќеъњои гуногун муттањид намудани 
муњит 

  

Мутобиќшавї ба 
иќлим 

Сифати њавотозакунак 
  

Њифз аз гармї ва сармо 
  

 
Муњофизат аз садо 

  

Макон барои 
фаъолиятњои 
беруназсинфї 

Майдончањои варзишї 
  

Минтаќањои эљодї 
  

Љойњо барои чорабинињои муассисавї 
  

 
  

Кори гурўњї. Дар гурўњњо муњити физикии муассисаи таълимии худро тањлил кардан 
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2. МУЊИТИ ПЕДАГОГИИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ 
Муњити педагогии муасссиаи таълимї маљмўи шароитњоест, ки ба таълим, 

тарбия ва рушди хонандагон мусоидат мекунанд. Он усулњои таълим, њамкории байни 
омўзгорону хонандагон, захирањои таълимї ва фазои раванди таълимро дар бар 
мегирад. 

Унсурњои асосии муњити педагогї: 
1. Сифати таълим – сатњи омодагии омўзгорон, истифодаи методикањои муосир, 

мутобиќсозии барномањои таълимї. 
2. Њамкории байни иштирокчиён – њамкории омўзгорон, хонандагон ва волидон, 

дастгирї ва ангезиш. 
3. Захирањои таълимї – маводди таълимї, технологияњои раќамї, лабораторияњо, 

дастрасї ба иттилоот. 
4. Муњити равонї – сатњи эътимод, эњтиром ва амният дар муассиса. 
5. Усулњои таълим – равишњои анъанавї ва инноватсионї, шаклњои интерактивии 

кор, фаъолияти лоињавї. 

Љадвали тањлили љињатњои мусбї ва заифи муњити педагогии муассисаи таълимї 

Унсурњои 
асосї 

Тарафњои мусбї Тарафњои манфї 

1. Сифати 
таълим 

Сатњи баланди омодагии омўзгорон. Норасоии усулњои амалї. 
Истифодаи методикањои муосир 
(технологияњои таълими фаъол, 
таълими лоињавї). 

Барномањои таълимї бо сарбории 
зиёд, норасоии таѓйирпазирї 
(чандирї). 

Мутобиќсозии маводњо, супоришњои 
таълимї таълимї ба ниёзњои 
инфиродии хонандагон. 

Имкониятњои мањдуд барои рушди 
касбии омўзгорон. 

Мављудияти системаи такмили 
ихтисоси омўзгорон. 

Њамгироии нокифояи 
технологияњои раќамї дар раванди 
таълим. 

2. Њамкории 
байни 

иштирокчиён 

Њамкории самаранок байни 
омўзгорон, хонандагон ва волидон. 

Ангезиши нокифояи хонандагон 
барои иштироки фаъол дар њаёти 
муассиса. 

Системаи рушдёфтаи роњнамої ва 
дастгирии хонандагон. 

Њамкории мањдуд байни 
омўзгорони фанњои гуногун. 

Љалби фаъолонаи волидон ба 
раванди таълим. 

Системаи номусоиди бозгашт 
байни хонандагон ва омўзгорон. 

Мављудияти љамъиятњо ва клубњои 
муассисавї барои мубодилаи 
таљриба. 

Сатњи пасти иштироки волидон дар 
ташаббусњои таълимї. 

3. Захирањои 
таълимї 

Дастрасї ба маводди таълимї, 
китобхона, захирањои раќамї. 

Дастрасии мањдуд ба воситањои 
муосири раќамї. 

Мављудияти лабораторияњо ва 
кабинетњои махсусгардонидашуда. 

Маблаѓгузории нокифоя барои 
навсозии маводди таълимї. 

Истифодаи технологияњои 
интерактивї дар таълим. 

Њамгироии нокифояи захирањои 
онлайнї дар раванди таълим. 

Рушди самтњои STEAM (илм, техно-
логия, муњандисї, санъат, риёзёт). 

Имкониятњои мањдуд барои 
машѓулиятњои амалї ва таљрибањо. 

4. Муњити 
равонї 

Муносибатњои эътимоднок байни 
хонандагон ва омўзгорон. 

Таваљљуњи нокифоя ба ниёзњои 
инфиродии хонандагон. 

Дастгирии некўањволии эњсосии 
хонандагон. 

Сатњи баланди стресс дар 
хонандагон бинобар пурборї. 

Мављудияти барномањо барои 
рушди малакањои иљтимої. 

Коркарди нокифоя бо њолатњои 
низоъ. 

Фазои амн ва бароњат дар муассиса. Захирањои мањдуд барои дастгирии 
равонї. 
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5. Усулњои 
таълим 

Истифодаи усулњои анъанавї ва 
инноватсионї. 

Ѓолибияти усулњои анъанавї бе 
назардошти тамоюлњои муосир. 

Љорї намудани таълими лоињавї ва 
проблемавї. 

Норасоии машѓулиятњои њамфаъол 
ва амалї. 

Рушди тафаккури интиќодї ва 
мустаќилияти хонандагон. 

Имкониятњои мањдуд барои 
инфиродї кардани таълим. 

Чандирї дар интихоби стратегияњои 
таълимї. 

Мутобиќсозии нокифояи усулњо ба 
ниёзњои гурўњњои гуногуни 
хонандагон. 

 

Вараќањои назоратии тањлили муњити педагогии муассиса 

Меъёр Бањо 1-5 Шарњњо / Иловањо 

1. Сифати таълим 
  

Сатњи омодагии омўзгорон 
  

Истифодаи усулњои муосири таълим 
  

Мутобиќсозии барномањои таълимї 
  

Системаи такмили ихтисос 
  

2. Усулњои таълим 
  

Технологияњои таълими фаъол 
  

Таълими лоињавї 
  

Рушди тафаккури интиќодї 
  

Фардикунонии таълим 
  

3. Њамкории байни иштирокчиён 
  

Њамкории омўзгорон 
  

Дастгирии хонандагон 
  

Љалби волидон 
  

Системаи алоќаи баръакс 
  

4. Муњити равонї 
  

Эътимод байни омўзгорон ва 
хонандагон 

  

Њолати эњсосотии хонандагон 
  

Кор бо њолатњо дар њолати низоъ 
  

Системаи алоќаи баръакс   
5. Захирањои таълимї    
Дастрасї ба маводди таълимї    
Технологияњои раќамї    
Лабораторияњо ва кабинетњои махсус   
Дастрасї ба иттилоот   
6. Системаи арзёбї ва мониторинг   
Мониторингњои мунтазами дониш    
Ташхиси пешравї   
Алоќаи баръакс аз тарафи хонандагон 

  

7. Рушди касбии омўзгорон   
Курсњои такмили ихтисос    
Роњнамої   
Мубодилаи таљриба   
Имкониятњо барои рушд   
8. Таълими фарогир ва дастрасї    
Мутобиќсозии муњит барои кўдакони   

Кор бо усули инфиродї ва љуфтї 
Вазифа: љињатњои ќавї ва заифи муњити педагогии муассисаи таълимии худро ба 

воситаи љадвал ва варќањои назоратї тањлил намоед 
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имкониятњои махсус 
Муносибати инфиродї   
Дастрасии маводди таълимї    
Дастгирии таълими фарогир    
9. Њавасмандкунии хонандагон    
Љалби хонанда ба раванди таълим   
Рушди шавќ ба дониш   
Дастгирии ташаббусњо   
Барномаи њавамандкунии хонандагон 
ба таълим 

  

10. Фаъолиятњои беруназсинфї   
 Клубњо ва лоињањо   
Малакањои иљтимої   

Имкониятњо барои эљодкорї   
Малакањои иљтимої   
Рушди сифатњои сарварї   

 
3. МУЊИТИ ИЉТИМОИИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ: 

МОЊИЯТ ВА УНСУРЊО 
 

Муњити иљтимоии муассисаи таълимї — низоми њамкорї байни хонандагон, 
омўзгорон, волидон ва љомеаи беруна мебошад, ки фарњанги муошират, арзишњо ва 
меъёрњои рафторро ташаккул медињад. Он дар рушди шахсият, иљтимоикунонии 
хонандагон ва њоли равонии мусбии онњо наќши калидї мебозад. 

 

Унсурњои асосии муњити иљтимоии муассисаи таълимї: 
1. Муошират ва њамкорї 

• Муносибатњои байни хонандагон (дўстї, њамкорї, низоъ). 
• Њамкорї байни омўзгорон ва хонандагон (дастгирї, роњнамої). 
• Алоќа байни муассиса ва волидон (иштирок дар раванди таълим). 

2. Фарњанг ва арзишњо 
• Ќоидањои рафтор ва анъанањои муассиса. 
• Эњтиром, фарогирї ва тањаммулпазирї. 
• Ташаккули мавќеи шањрвандї ва масъулияти иљтимої. 

3. Иќлими равонї 
• Муњити эњсосї (сатњи эътимод, дастгирї, амният). 
• Кор бо асабоният ва низоъњо. 
• Барномањои ёрии равонї ва дастгирии эмотсионалї. 

4. Иштирок ва фаъолият 
• Иштироки хонандагон дар чорабинињо, клубњо ва лоињањои муассисавї. 
• Сарварї ва ташаббус. 
• Њамкорї бо љомеаи беруна (волонтёрї, лоињањои иљтимої). 

5. Фарогирї ва имкониятњои баробар 
• Дастрасии таълим барои њамаи гурўњњои хонандагон. 
• Дастгирии кўдакони дорои ниёзњои махсуси таълимї. 
• Ташкили шароити мувофиќ барои омўзиши бароњат ва иљтимоикунонї. 

6. Амният ва њифз 
• Бехатарии љисмонї ва равонї. 
• Пешгирии буллинг (озор, тањќир ё тазйиќ) ва табъиз. 
• Системаи дастгирии хонандагон дар шароити душвор. 
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Љадвали тањлили муњити иљтимоии муассисаи таълимї 

Унсури муњит Љињатњои ќавї Љињатњои заиф 

1. Муошират 
ва њамкорї 

- Муносибатњои дўстона ва 
дастгирии њамсолон 
- Њамкории самаранок 

омўзгорон ва хонандагон 

- Иштироки волидон дар њаёти 
муассиса 

- Лоињањои муштарак ва 
клубњо 

- Низоъњо байни хонандагон, 
њолатњои буллинг 
- Бозгашти нокифоя байни 

омўзгорон ва хонандагон 

- Иштироки сусти волидон 

- Имкониятњои мањдуд барои 
њамкорї 

2. Фарњанг ва 
арзишњо 

- Анъанањои равшан ва 
меъёрњои рафтор 

- Эњтиром, фарогирї, 
тањаммулпазирї 

- Ташаккули мавќеи 
шањрвандї 

- Дастгирии ташаббусњои 
шахсї 

- Таваљљуњи нокифоя ба ташаккули 
фарњанги муассиса 

- Сатњи пасти масъулияти иљтимої 

- Иштироки мањдуди хонандагон 
дар лоињањои љамъиятї 

- Набудани системаи 
њавасмандгардонї 

3. Муњити 
равонї 

- Муносибатњои эътимоднок 

- Дастгирии некўањволии 
равонї 

- Барномањои рушди 
малакањои иљтимої 

- Муњити амн ва бароњат 

- Асабоният бинобар пурбории 
таълим 

- Коркарди нокифоя бо низоъњо 

- Захирањои мањдуд барои ёрии 
равонї 

- Таваљљуњи нокифоя ба ниёзњои 
инфиродї 

4. Иштирок ва 
фаъолият 

- Иштироки хонандагон дар 
чорабинињо ва клубњо 

- Рушди малакањои роњбарї 
- Њамкорї бо љомеаи беруна 

- Лоињањои мустаќили 
хонандагон 

- Ангезиши сусти хонандагон 

- Имкониятњои мањдуд барои 
ташаббусњои инфиродї 
- Системаи сусти дастгирии 

истеъдодњо 

- Њамкории мањдуд бо 
ташкилотњои беруна 

5. Фарогирї ва 
имкониятњои 
баробар 

- Дастрасии таълим барои њама 
- Дастгирии кўдакони дорои 

ниёзњои махсус 

- Шароити омўзиши бароњат 
ва иљтимоикунонї 

- Љорї намудани методњои 
фарогир 

- Инфрасохтори нокифоя 
- Захирањои мањдуд барои 

дастгирї  

- Омодагии нокифояи омўзгорон 

- Таваљљуњи нокифоя ба ниёзњои 
инфиродї 

6. Амният ва 
њифз 

- Амнияти љисмонї ва равонї 

- Пешгирии буллинг ва табъиз 
- Системаи дастгирии њолатњои 

мушкил 

- Ќоидањои равшан ва роњњои 
њифз 

- Коркарди нокифоя дар самти 
буллинг 

- Ёрии равонии мањдуд 

- Огоњии пасти хонандагон 
- Мониторинги номусоидии 

бехатарї 
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1. Муњити таълим ба сифати таълим таъсири мустаќим мерасонад. Амният, бароњатї, 
дастрасии захирањо ва ташкили муњит дар раванди таълим наќши калидї мебозанд. 
Бењтарсозии шароити таълимї ба рушди малакањои хонандагон мусоидат мекунад. 

2. Љињатњои ќавї бояд тањким ёбанд, љињатњои заиф  бартараф карда шаванд. Тањлил 
имкон медињад, ки њалли самаранок (масалан, минтаќањои бароњат, мављудияти 
фазоњои интерактивї) ва љанбањои мушкил (камбуди минтаќањои мутобиќшаванда, 
таљњизоти кўњна), ки ниёз ба бењбудї доранд, муайян карда шаванд. 

3. Гуногунї ва њамфаъолии муњити таълим — кафолати самара. Муњитњо, ки кори 
гурўњї, фаъолияти лоињавї ва худифодакунии эљодиро дастгирї мекунанд, ба 
омўзиши бештари самаранок мусоидат мекунанд. Муњим аст, ки имконияти таѓйири 
онњо ба ниёзњои хонандагон ба назар гирифта шавад. 

4. Ташхис ва мониторинг ба рушди муњити таълимї кумак мекунанд. Тањлили 
мунтазами муњит бо истифодаи, вараќањои назоратї харитањои ташхисї ва 
мушоњидањо имкон медињад, ки мушкилот сари ваќт муайян ва бењбудї ворид карда 
шавад, ки муассисаро бештар мутобиќшаванда ва самаранок мегардонад. 

 

 
 

 

I. Саволњо барои баррасї: 
1. Чї гуна тасаввури шумо дар бораи муњити таълими муассиса пас аз тањлили 

љињатњои ќавї ва заиф таѓйир ёфт? 
2. Кадом идея ё мушоњида ба назари шумо барои татбиќ дар амал бештар муфид аст? 
3. Дар ваќти муњокима чї шуморо ба њайрат овард ё ба андеша водор кард? Чаро? 
4. Кадом мушкилот метавонанд њангоми бењтар кардани муњити муассиса пайдо 

шаванд? Чї гуна онњоро бартараф кардан мумкин аст? 
5. Кадом воситањои ташхисро барои тањлили минбаъдаи фазои муассисавї истифода 

мебурдед? 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё баррасї дар гурўњњои хурд 
 

II. Худбањодињии амалияи худ 
1. Тањлили усулњои ташхисии худ 

• Кадом воситањои ташхис барои дарки муњити муассисаї бештар муфид буданд? 
• Кадом усулњо худро нокифоя нишон доданд ва чаро? 

 

2. Арзёбии таѓйироти воридшуда  
• Кадом таѓйирот дар асоси тањлили љињатњои ќавї ва заиф ворид карда шуданд? 
• Шароити таълим то чї андоза бењтар шуд? 

 

3. Рефлексия ва хулосањо 
• Дар раванди кор, муносибати шумо ба тањлили муњити таълим чї гуна таѓйир 

ёфт? 
• Кадом идеяњо бештар арзишманд ва татбиќшаванда буданд? 

 

4. Ќадамњои минбаъда 
• Кадом самтњо ба тањќиќ ё бењбудии минбаъда ниёз доранд? 
• Кадом воситањои нави ташхисиро мехоњед љорї кунед? 
• Барои рушди минбаъдаи амалияи худ кадом захирањо лозиманд? 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 
III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани самтњои афзалиятнок 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволњо барои робитаи мутаќобила 
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• Кадом мушкилот ба мудохилаи фаврї ниёз доранд? 
• Кадом љињатњои ќавиро метавон тањким бахшид ва барои рушди раванди таълим 

истифода кард? 
2. Тартиб додани наќшаи амал 

• Кадом воситањо ва усулњоро барои бењтар кардани муњит истифода бурдан 
мумкин аст? 

• Кї барои татбиќи таѓйирот масъул хоњад буд? 
• Кадом захирањо лозиманд? 

3. Татбиќи таѓйирот 
• Марњилањои татбиќро муайян кунед, муњлатњо ва нуќтањои назоратро муќаррар 

кунед. 
• Бо омўзгорон ва хонандагон баррасї гузаронед, онњоро ба раванд љалб кунед. 
• Мониторинг ва арзёбии самаранокии таѓйиротро оѓоз кунед. 

4. Арзёбї ва ислоњ 
• Натиљањои аввалия чї гунаанд? 
• Барои баланд бардоштани самаранокии таѓйироти воридшуда кадом ислоњот 

лозиманд? 
 

 
1. Мафњумњоро бо тавсифи онњо мувофиќ намоед 

Мафњумњо Тавсифњо 

1. Таѓйирпазирии фазои 
таълим 

a)) Љанбањои муваффаќи муњити муассисавї, ки бояд 
тањким ёбанд 

2. Ташхиси муњити 
муассиса 

c) Имконияти навсозии муњит барои ќонеъ кардани 
ниёзњои гуногуни таълимї 

3. Љињатњои ќавии муњити 
муассиса 

b Истифодаи воситањо барои муайян кардани мушкилот 
ва ворид кардани бењбудї 

1 -      ,  2-      , 3-          . 4-              
 

2. Дарёфти ѓалат 
Дар љумлаи зерин ѓалат мављуд аст. Ѓалатро ќайд ва ислоњ кунед:  
«Љињатњои заифи муњити муассисавї метавонанд нодида гирифта шаванд, зеро 

онњо ба раванди таълим таъсир намерасонанд.» 
 

3. Такмили таъриф 
Љумлаи зеринро бо калима ё ибораи дуруст пур кунед: «Ташхиси муњити 

муассисавї истифодаи ________________________________________, барои сари ваќт 
муайян кардани мушкилот ва ёфтани роњњои њалли онњоро дар бар мегирад.» 

 

4. Интихоби љавоби дуруст 
Кадом аз омилњои зерин ба ташкили муњити самараноки муассисавї бештар 

мусоидат мекунад?  
a) Таљњизоти кўњна 
b) Гуногунии муњит  
c) Нодида гирифтани љињатњои заиф  
d) Набудани минтаќањо барои кори гурўњї 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодии 1.2 
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Машѓулияти амалии 1 
Љадвалро пур карда, тарафњои ќавї ва заифи такмили ихтисоси омўзгоронро 

тањлил кунед.   

Тарафњои ќавї Тарафњои заиф  

  
  
  
  

 

 
Гурўњи 1. Њамкорї байни омўзгорон ва хонандагон 
Гурўњи 2. Фарњанг ва арзишњои муассисаи таълимї 
Гурўњи 3. Наќши волидон дар њаёти муассиса 
Гурўњи 4. Сатњи њамкорї, дўстї, низоъњо байни хонандагон 
Гурўњи 5. Пайвандии муассисаи таълимї бо љомеаи беруна 

.  
Љадвал барои тањлил 

    

SWOT- тањлил  
  

Омилњои дохилї  

Тарафњои мусбї Тарафњои манфї 

О
м

и
л

њ
о

и
 б

ер
у
н

ї
 

Имкониятњо   

   

Хатарњо 

   

    

 
 

Кори гурўњї: Дар гурўњњо тарфњои мусбї ва заифии муассисаи таълимии худро тањлил 
кунед. 

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Тањлили муњити таълимии муассисаи худ дар соњаи муайян 

2. Тањлили љињатњои ќавї ва мусбии масъалаи интихобии њалталаб 

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Наќши таѓйирот дар рушди муњити таълимї ва фарњанги муассиса 
• Мафњумњо таѓйироти хурд, лоињакашии гурўњї, ташаббусњои љомеаи 

муассисавї. 
• Тафовутњо байни таѓйироти љузъї ва таѓйироти низомї (системавї). 
• Шароити мусоид барои бењбудии муваффаќ: эътимод, љалб, дастрасии захирањо 
• Хатарњо ва монеањо њангоми татбиќи таѓйирот, стратегияњои бартараф кардани 

муќовимат 
 
Чиро бояд тавонем? 

• Муайян кардани минтаќањои рушд бо такя ба тањлили муњити таълим 
• Наќшагирї ва татбиќи таѓйироти хурд: фаврї, сарфакорона бо натиљаи 

мушоњидашаванда 
• Ташкили лоињакашии гурўњї: фасилитатсияи баррасї, ташкили гурўњњо, 

таќсимоти вазифањо 
• Илњомбахшї ва дастгирии ташаббусњои муассиса: њавасмандкунї, эътирофи 

оммавї, эљоди шароити мусоид барои татбиќ 
 
Саволњои асосї барои баррасї: 

1. Кадом таѓйироти хурд метавонанд дар муассисаи шумо таъсири мусбии фаврї 
дошта бошанд? 

2. Чї гуна лоињакашии гурўњї бо назардошти маќом ва наќшњои гуногун дар гурўњ 
бояд ташкил шавад? 

3. Кадом шароитњо барои рушди ташаббусњо аз тарафи хонандагон, омўзгорон ва 
волидон заруранд? 

 
 

 
 
  

МАВЗУИ 3 

Тартиби бењсозї: таѓйироти хурд, тарњрезии гурўњї ва 
ташаббусњои муассисавї 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

   

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Нақш ва намудҳои механизмҳои беҳбудии муҳити таълим, фарқ кардани 

таѓйироти хурд аз лоиҳаҳои дастаҷамъона ва ташаббусҳои ҷомеаро фањмед. 

2.  Таҳлили шароити зарурӣ барои оғоз кардани тағйирот, аз ҷумла эътимод, сатҳи 

иштироки фаъол, дастрасии захираҳо ва устувории қарорҳо. 

3. Арзёбии афзалиятҳо ва хатари равишҳои гуногун, интихоби стратегияҳои 

самараноки идоракунӣ бо назардошти мазмуни муассисаи таълимӣ. 
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Бењтарсозии муњити таълим на њамеша як ислоњоти васеъмиќёс аст. Аксар ваќт, 
роњ ба сўйи таѓйироти босифат аз ќадамњои хурд, вале њадафманд оѓоз меёбад. Мањз 
чунин равишњои идоракунї, ба монанди таѓйироти хурд, лоињакашии гурўњї ва 
ташаббусњои муассисавї имкон медињанд, ки равандњои таѓйирот бо иштироки њамаи 
аъзои љомеаи муассиса ба роњ монда шаванд. 

Таѓйироти хурд — ин амалњои камхарљанд, ки дар сурати татбиќи дуруст 
метавонанд ба муњит, ташкили фазо ва сатњи иштироки хонандагон таъсири назаррас 
расонанд. Онњо таѓйирпазиранд, зуд татбиќ мешаванд ва барои мутобиќшавї ба 
шароити љории муассиса мувофиќанд. 

Лоињакашии гурўњї иштирокро аз тарафи омўзгорон, хонандагон ва маъмурият 
дар раванди тањияи таѓйирот дар бар мегирад. Ин равиш эътимодро тањким мебахшад, 
масъулиятро боло мебарад ва ќарорњои устувортареро дар асоси ниёзњои воќеї тавлид 
мекунад. 

Ташаббусњои муассисавї — шакли фаъолият «аз поён» мебошад, ваќте ки идеяњо 
ва пешнињодњо аз тарафи хонандагон, волидон ё омўзгорон сар мезананд. Дастгирї ва 
њамгироии онњо ба њаёти муассиса фарњанги кушодагї, мустаќилият ва њамкориро 
ташаккул медињад. 

Дар доираи ин мавзуъ иштирокчиён бо мисолњои таљрибаи муваффаќ, воситањои 
татбиќ ва стратегияњои дастгирии иштирок, шинос мешаванд. Њадаф — омўхтани 
роњандозии таѓйиротњоест, ки муњити таълимро бароњаттар, мувофиќ ва рушддињанда 
мегардонанд. 

 

 
 

Механизмњои бењбудї — ин амалњо, равандњо ё усулњо њастанд, ки ба таѓйир ва 
рушди муњити таълим дар муассиса равона шудаанд. Онњо метавонанд хурд бошанд ё 
муназам, инчунин метавонанд ќарорњои инфиродї ё кўшишњои дастаљамъонаро дар 
бар гиранд. 

Таѓйироти хурд — ќадамњои хурди идоракунии ё ташкилианд, ки бо суръат ва бо 
харољоти кам татбиќ мешаванд, вале таъсири мусбии намоён мегузоранд (масалан, 
таѓйири љойи нишаст, афзудани сабзкорињо, тахтаи электронии нав. 

Лоињакашии гурўњї— банаќшагирии муштарак ва татбиќи таѓйирот бо 
иштироки њамаи љонибњои манфиатдор (омўзгорон, хонандагон, волидон, маъмурият). 
Ин равиш сатњи љалб, масъулият ва устувории ќарорњоро баланд мебардорад. 

Ташаббусњои муассисавї — пешнињодњо ва амалњоест, ки аз љониби аъзоёни 
љомеаи муассиса (аксаран «аз поён») сар мезананд ва ба таѓйир додани муњит, фарњанг ё 
равандњои муассиса равона мешаванд. Дастгирии онњо ба рушди мустаќилият, ангезиш 
ва њамкорї мусоидат мекунад. 

Таѓйироти устувор — таѓйиротњое мебошанд, ки бо мурури замон нигоњ дошта 
шуда рушд меёбанд, зеро аз љониби љомеа ќабул шудаанд ва ба амалия њамгиро 
гардидаанд. 

 

Муќаддима  

Шарњи мафњумњои асосї 
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1. Ба саволњо љавоби хаттї нависед: 
• Таѓйироти хурд чистанд ва чаро онњо барои рушди муассиса муњимманд? 
• Чї гуна барои лоињакашии гурўњї ба бењтарсозии муњити таълим мусоидат 

мекунад? 
• Шумо кадом мисолњои ташаббусњои муассисавиро оварда метавонед? 

 
Супориши 2. Дуруст / нодуруст 
Нишон дињед «дуруст» ё «нодуруст»:  
• Таѓйироти хурд харољоти зиёди молиявиро талаб мекунад. 
• Лоињакашии гурўњї иштироки њамаи љонибњои манфиатдорро дар назар дорад 

(омўзгорон, хонандагон, волидон, маъмурият). 
• Ташаббусњои муассисавї танњо бо дастури роњбарият пайдо мешаванд. 

 
Супориши 3. Мафњумро бо тавсифаш пайваст кунед 

 
Мафњум Тавсиф 

1. Таѓйиротњои хурд а) идеяњои хонандагон ва омўзгорон барои бењтар 
кардани муассиса 

2. Лоињакашии дастаљамъона б) бењбудињои хурде, ки метавон зуд татбиќ кард 
3. Ташаббусњои муассисавї с) раванди эљоди муштараки ќарорњо 

1…..,    2….., 3……            

 
Саволњо барои фаъолсозии таљрибаи директорон: 

1. Шумо кадом таѓйироти хурдро дар идоракунии муассиса татбиќ кардаед? 
Натиља чї гуна буд? 

2. Оё њолатњое буданд, ки муњокимаи гурўњї ба бењтарсозии муњити муассиса 
мусоидат кард? Чї бењтар кор кард? 

3. Шумо кадом ташаббусњои хонандагон ё омўзгоронро дастгирї кардаед? Онњо ба 
муассиса чї гуна таъсир расонданд? 

 

 

 

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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«Барои доштани оянда, бояд  
омодаи анљом додани коре нав буд.» 

Питер Друкер — назарияпардози менељменти асри XX 
 

Њар гуна муњити таълим ба рушд ниёз дорад. Аммо ислоњоти калон ваќт ва 
захирањои зиёдро талаб мекунанд, дар њоле ки таѓйироти хурд ё ислоњоти хурд ва 
њадафманд мебошанд, ки метавонанд зуд ва бидуни харољоти зиёд амалї шаванд. Онњо 
таъсири љамъшаванда доранд ва ба бењбудии устувор оварда мерасонанд. 

Лоињакашии дастаљамъона ба пайдо кардани бењтарин њалли масъала мусоидат 
мекунад, зеро кўшиши омўзгорон, хонандагон ва волидонро муттањид мекунад. 

Ташаббусњои муассисавї — ин идея ва лоињањое њастанд, ки аз љониби 
хонандагон, омўзгорон ё љомеа пешкаш мешаванд ва ба рушди муассиса равона 
шудаанд. Онњо фарњанги њамкорї, мустаќилият ва иштирок дар идоракуниро ташаккул 
медињанд. 

Ин механизмњо ба муассиса имкон медињанд, ки тавассути равандњои 
эволютсионї, на инќилобї рушд намоянд — бо таъмини бењтарсозии пайвастаи муњити 
таълимї ва сифати таълим. 
 

1. ТАЃЙИРОТИ ХУРД ДАР МУАССИСА: МУШАХХАС КАРДАНИ 
ОБЪЕКТЊО ВА СУБЪЕКТЊО 

Объектњои таѓйироти хурд (чї таѓйир меёбад?) 
1. Равандњои ташкилї: 

• Таѓйироти љадвали дарсњо барои таќсимоти сарборї 
• Љорї намудани шаклњои нав барои њамкорї байни омўзгорон (роњнамої, 

мубодилаи таљриба) 
• Бењтарсозии системаи равобити мутаќобила байни омўзгорон ва хонандагон 

 

2. Муњити љисмонї: 
• Љойгиркунии маводди таълимї ва таљњизот барои осонї ва дастрасї 
• Ташкили минтаќањо барои кори инфиродї ва муњокимањои гурўњї 
• Навсозии ороиши визуалии синфхонањо барои баланд бардоштани ангезиши 

хонандагон 
 

3. Технологияњои таълимї: 
• Истифодаи усулњои интерактивии таълим (кейсњо, бањсњо, лоињањо) 
• Истифодаи воситањои раќамї барои ташхиси дониш ва сатњи иштироки 

хонандагон 
• Љорї намудани равияњои инфиродии таълим бо назардошти манфиатњои 

хонандагон 
 

Субъектњои таѓйироти хурд (ки ташаббус мегирад ва амалї мекунад?) 
1. Директорон ва маъмурият: 

• Њадафњои стратегї барои бењтарсозии муњити таълимро муайян мекунанд; 
• Баррасии дастаљамъонаи таѓйиротро бо омўзгорон ташкил мекунанд; 
• Шароити татбиќи таѓйиротро фароњам меоранд (захирањо, дастгирї) 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 5.3-ро бо диќќат хонед, сипас сатњи фањмиши  
худро тавассути вараќаи санљишии 5.3. санљед. 

 Вараќаи иттилоотии 5.3  
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2. Омўзгорон: 
• Усулњои таълими навро истифода мебаранд ва ба раванд мутобиќ мекунанд; 
• Таѓйироти хурдеро оѓоз мекунанд, ки сифати таълимро баланд мебардорад; 
• Барои такмил додани равиши таълим бо хонандагон њамкорї мекунанд. 

 

3. Хонандагон: 
• Идеяњое пешнињод мекунанд, ки њаёти муассисавиро бењтар месозанд 

(масалан, ташкили муњит) 
• Дар раванди таълим тавассути иштирок дар лоињањои дастаљамъона љалб 

мешаванд 
 

4. Волидон ва љомеа: 
• Бо маъмурият дар мавриди дастгирии ташаббусњо њамкорї мекунанд; 
• Пешнињодњо дар бораи бењтарсозии шароити таълим ва тарбия медињанд; 
• Дар чорабинињои муассисавї иштирок мекунанд, робитаи муассиса ва оиларо 

тањким мебахшанд. 
 

Мисолњои таѓйироти хурд дар муассисањо 
1. Бењтарсозии љадвали дарсњо барои осонии хонандагон 
Вазъият: Омўзгорон ва хонандагон шикоят мекарданд, ки дарсњои фанњои 

душвор пай дар пай гузаронида шудаанд, ки боиси хастагї мегардад. 
 

Таѓйироти хурд: Маъмурияти муассиса корњои зеринро барои тањияи љадвали 
оптималии дарсњо анљом дод: 

• Гурўњбандии фанњо вобаста ба душвории омўзиши онњо; 
• Таќсимоти дарсњо ба ваќтњои самаранок ва баръакс дар давоми рўз; 
• Људо кардани ваќтњои мусоид ва каммусоид барои азхудкунии маводди таълимї; 
• Омўзиши омилњои иловагї, ба монанди њаљми вазифањои хонагї, шароити 

моддї ва техникї (истифодаи кабинетњои махсус, толори варзишї, устохона, 
синфи компютерї); 

• Риояи њуљљатњои меъёрї-њуќуќї, ки фаъолияти муассисаи таълимї ва дигар 
љанбањоро танзим мекунанд. 
Дар натиљаи тањлили ин шароитњо љадвали мувофиќи дарсњо тањия карда шуд ва 

дараљаи мутобиќатии он бо истифодаи љадвали махсус санљида шуд.  
Натиља: Таваљљуњи диќќати хонандагон баланд шуд, хастагї коњиш ёфт. 
 

2. Ташкили омўзиши усулњои фаъоли таълим барои омўзгорон дар муассиса 
Вазъият: Омўзгорон дар дарсњо усулњои њамфаъоли таълимро истифода 

намебаранд. 
Таѓйироти хурд: Маъмурияти муассиса дар давоми 15 рўз ин масъаларо омўхта, 

бо истифодаи усулњои бањс ва муњокимаи гурўњї дар шурои педагогї сабабњои 
мушкилотро муайян кард. Барои њалли он таѓйироти зерин ба наќшаи кори шурои 
методии муассиса ворид карда шуданд: 

• Ташкили тренинг барои омўзгорон дар давраи таътили зимистона; 
• Ворид кардани таѓйирот ба наќшањои иттињодияњои методї, ки ба омўзиш ва 

татбиќи усулњои фаъоли таълим вобастаанд; 
• Гузаронидани мастер-классњо ва дарсњои намунавии омўзгорони пешсаф дар ин 

самт; 
• Ташкили озмуни «Бењтарин таљрибаи татбиќи усулњои фаъоли таълим». 

Натиља: Дар як чоряки тањсил нишондињандањои омўзгорон дар истифодаи 
усулњои фаъоли таълим аз сатњи паст ба сатњи миёна баланд шуданд. 

 

3. Татбиќи салоњиятњои асосї (калидї, 4К+) 
Мушкилот: Дар муассиса фикрронии интиќодї, муошират, њамкорї, эљодкорї ва 

мањорати омўхтан (салоҳиятҳои 4К+) ба таври кофї њамгиро нашудаанд. 
Таѓйироти хурд: Илова кардани саволњои рефлексивї ба њар як дарс (масалан, 

«Чї гуна ин донишро дар амал татбиќ кардан мумкин аст?»).  
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Натиља: Муњокимањои хонандагон амиќтар мешаванд, фикрронии интиќодї 
рушд мекунад. 

 

4. Усули њамгирої дар таълим 
Мушкилот: Омўзгорон фанњоро ба таври људогона таълим медињанд, бе 

њамгироии дохили фаннї ва байнифанї 
Таѓйироти хурд: Љорї намудани дарсњои њамгиро (масалан, математика + 

география, биология + экология).  
Натиља: Хонандагон бењтар пайвастагии донишњоро мефањманд, мавод амалї 

мегардад. 
 

2. ЛОИЊАКАШЇ ЊАМЧУН МЕХАНИЗМИ БЕЊБУДЇ 
 

Лоињакашї — ин банаќшагирии огоњонаи таѓйирот мебошад, ки ба рушди 
муњити таълим равона шудааст. Он ба пайдо кардани њалли мувофиќ, истифодаи 
захирањои дастаљамъї ва устувор намудани бењбудињо мусоидат мекунад. 

Дар раванди лоињакашии муњити таълим муњим аст, ки њам унсурњои объектї ва 
њам субъектї ба назар гирифта шаванд. Онњо муњит, методика ва фарњанги таълимро 
ташаккул медињанд, ки рушди самараноки салоњиятњои асосиро таъмин менамоянд. 

 

1.  Кадом объектњо ва субъектњои муњити таълимро метавон тавассути лоињакашї 
бењтар кард? 

 
1. Объектњои муњити таълим (ќисмњои физикї): 

• Муњити физикї: меъмории муассиса, кабинетњо, синфхонањо, лабораторияњо, 
минтаќањои истироњат. 

• Таљњизот: тахтањои интерактивї, компютерњо, китобњо, таљњизоти лабораторї. 

Инфрасохтори технологї: платформањо барои омўзиши онлайн, системањои 

мониторинги салоњиятњо, воситањои тањлилї (масалан, Power BI, (таҳлили маълумот ва 

визуализатсия) Trello (идоракунии лоиҳа ва вазифаҳо). 

• Амният ва бароњатї: эргономикаи фазо, равшанї, назорати иќлим, рањгирии 
(изолятсияи) садо. 

 

2. Субъектњои муњити таълим (иштирокчиён ва наќшњои онњо): 
• Хонандагон: ниёзњо, услубњои таълим, ангеза, љалбшавї ба лоињакашї. 
• Омўзгорон: методикањои таълим, воситањои ташхис, рушди касбї. 
• Маъмурият: идоракунии раванди таълим, банаќшагирии стратегї, њамгироии 

ислоњоти таълимї. 
• Волидон ва љомеа: дастгирии таълим, иштирок дар лоињањои муштарак, 

ташаккули фарњанги таълимї. 
 

Намудњои асосии муњити педагогї, ки тавассути лоињакашї тањия ва бењтар карда 
мешаванд: 

 

1. Муњити њамкорї ва омўзиши якљоя 
• Минтаќањои таѓйирпазир (чандир) барои кори гурўњї, фаъолиятњои лоињавї ва 

њалли мушкилоти муштарак. 

• Усулњои интерактивї: бањсњо, моделсозӣ, усулњои кейс. 
• Љалби хонандагон ба раванди ќабули ќарорњо ва сохтани марњилаи таълимї. 

 

2. Муњити рушди фикрронии интиќодї ва эљодї 
• Моделњои таълимии мушкилотї (проблемавї). 
• Истифодаи фаъоли таксономияи Блум барои рушди мантиќ, тањлил ва синтези 

дониш. 
• Истифодаи стратегияњои саволњои кушода ва клубњои бањс. 
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3. Муњити педагогии раќамї 
• Њамгироии захирањои онлайн ва платформањо барои таълим (Google Classroom, 

Moodle). 
• Воситањои тањлилї барои мониторинги рушди салоњиятњо (Power BI). 
• Имконияти њамкории фосилавї ва мубодилаи маводди таълимї. 

 

4. Муњити њавасманкунанада ва бароњати равонї 
• Њамгироии унсурњои дастгирии таълимї ва роњнамої. 
• Муњити дастгирикунанда, ки ба тањкими мусбат ва равишњои инфиродї асос 

ёфтааст. 
• Минтаќањои истироњат, муњитњои њискунанда ва системањои дастгирии равонї. 

 

Мисолњои лоињакашї дар муассисањо 
Лоиња: «Муњити таѓйирпазир (чандир) барои таълим» 
Мушкилот: Синфхонањо барои шаклњои гуногуни дарсњо (кори гурўњї, таълими 

инфиродї) мутобиќ нестанд.  
Њалли масъала: Лоиња оид ба таѓйири ташкили муњит — минтаќањои мобилї, 

мебелњои модулї, лоињањои интерактивї.  
Натиља: Хонандагон озодона байни кори инфиродї ва дастаљамъї гузариш 

мекунанд, таваљљуњ (консентратсия) бењтар мешавад. 
 

Лоиња: «Рушди саводнокии функсионалї» 
Мушкилот: Хонандагон назарияро медонанд, аммо онро дар њолатњои воќеї 

татбиќ намекунанд.  
Њалли масъала: Љорї намудани сенарияњои таълимї, ки њолатњои зиндагиро 

модел мекунанд (масалан, идоракунии буљет, тањлили иттилоот). 
Натиља: Сифати таълим баланд мешавад, малакањои фикрронии интиќодї рушд 

мекунанд. 

 
Гурўњи 1. Ташаккули салоњиятњои калидии хонандагон тавассути дарсњои 

тарбиявї ва усулњои фаъоли гузаронидани онњо. 
Гурўњи 2. Баланд бардоштани сатњи тахассусии омўзгорон дар дохили муассиса 

тавассути технологияњои иттилоотї-коммуникатсионї. 
Гурўњи 3. Љорї намудани барномањои дастгирии равонї пешгирии стресс ва 

низоъњо миёни хонандагон. 
Гурўњи 4. Эљоди муњити таълим барои кўдакони дорои имкониятњои махсус. 
Гурўњи 5. Ташаккули фарњанги муассиса њамчун омили њамкорї барои рушди он. 

 

1. Саволњо барои баррасї: 
1. Кадом ташаббусњо дар муассисаи шумо татбиќ шуда буданд? Кї ташаббускори 

онњо буд? 
2. Оё дар наќшаи стратегии шумо барои њамин сол ва оянда ягон ташаббусњо 

пешбинї шудаанд? 
3. Ба назари шумо, кадом чорањоро метавон тавассути ташаббусњои муассиса ва 

волидон барои бењтар кардани муњити таълим амалї кард? 
 

2. Мисолњои ташаббусњо барои тањкими муњити таълим дар Љумњурии Тољикистон   
1. Бо дастгирии Њукумати Љумњурии Тољикистон айни замон 11 стратегия, 

консепсия ва барномањои давлатї дар соњаи маориф амалї шуда истодаанд, ки 
ба рушди соњаи маориф ва ислоњоти он равона шудаанд. Њаљми маблаѓгузорї 
4,6 миллиард сомониро ташкил медињад. 

Кори гурўњї. Дар гурўњо лоињаи муассисавии масъалаи њалталаби муассисаи таълимии 
худро тартиб дињед.   

Мубоњисаи умумї 
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2. Тањсилоти фарогир (инклюзивї): Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон дар њамкорї бо ЮНИСЕФ ва Иттињоди Аврупо љињати эљоди 
муњити таълимии дастрас барои њамаи хонандагон, аз љумла кўдакони дорои 
эњтиёљоти махсус, кор бурда истодааст. 
 

  
  

 
 
Ташаббусњои хайриявии Фонди «Музаффар» лоињањоро оид ба таъмир ва 

муосиргардонии муассисањо, бењтар намудани шароити санитарї ва дастгирии оилањои 
камбизоат амалї менамояд.  
 

 
 

1. Таѓйироти хурд - таѓйироти ночиз дар раванди таълим метавонанд ба бењбудињои 
назаррас оварда расонанд, агар онњо ба таври систематикї татбиќ шаванд. 

2. Бењбудињои дохилї -бењтарсозии инфрасохтор, таѓйир додани усулњои таълим ва 
мутобиќ кардани муњит ба эњтиёљоти хонандагон шароитро барои таълими 
самаранок фароњам месозад. 

3. Лоињакашии дастаљамъї - иштироки якљояи хонандагон, омўзгорон ва маъмурият 
дар тањияи муњити таълим маќсаднокї ва љолибияти онро баланд мебардорад. 

4. Ташхиси муњит- тањлили эњтиёљот ва истифодаи воситањои раќамї (Miro, Trello, 
Google Forms) лоињакаширо даќиќ ва чандир месозад. 

5. Ташаббусњои муассисавї - иштироки фаъолонаи хонандагон дар раванди 
идоракунии муассиса ба рушди сифатњои роњбарї ва масъулияти иљтимої мусоидат 
мекунад. 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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1. Ман чиро омўхтам?  

• Кадом принсипњои таѓйироти хурд метавонанд воќеан ба раванди таълим 
таъсир расонанд? 

• Чї гуна лоињакашии дастаљамъона ба эљоди муњити самараноктар мусоидат 
мекунад? 

• Кадом ташаббусњои муассисавї худро њамчун самараноктарин нишон 
додаанд? 

2. Чї маро ба њайрат овард ё диќќатамро љалб кард?  

• Кадом идеяњо ѓайриинтизор ё махсусан муфид буданд?  

• Кадом мисолњои татбиќи ташаббусњо ба пайдо кардани андешањои нав илњом 
бахшиданд? 

3. Ман чиро метавонам дар амал татбиќ намоям?  

• Кадом методикањои лоињакашии дастаљамъона метавонанд дар муассисаи 
ман мутобиќ гарданд?  

• Чї гуна метавон таѓйироти хурдро бо захирањои кам оѓоз кард?  

• Кадом ташаббусњои муассисавї метавонанд ба низоми таълим њамгиро карда 
шаванд? 

4. Кадом душворињо метавонанд ба вуљуд оянд?  

• Дар љараёни татбиќи бењбудињо бо кадом монеањо рў ба рў шудан мумкин 
аст?  

• Чї гуна метавон иштирокчиёни раванди таълимро ба фаъолияти фаъол 
ташвиќ кард?  

• Кадом стратегияњо барои муќобила бо муќовимат ба таѓйирот кумак 
мерасонанд? 

5. Кадом идеяњои нав ба вуљуд омаданд?  

• Кадом самтњоро бояд минбаъд рушд дод?  

• Чї гуна метавон њамкории байни субъектњои муњити таълимро таќвият 
бахшид?  

• Кадом воситањои раќамї метавонанд раванди бењбудии муассисаро дастгирї 
кунанд? 

     Шакли кор: љавобњои хаттї ё муњокима дар гурўњњои хурд 
 
II. Худбањодињии амалияи худ 

1. Чиро тавонистам амалї кунам? 
- Кадом метод ва равишњо натиљаи бењтарин доданд?  
- Кадом механизмњои омўхташудаи бењбудї аллакай дар амалия татбиќ шудаанд? 

2. Чї ба такмил ниёз дорад?  
- Дар љараёни татбиќи таѓйироти хурд, лоињакашии дастаљамъона ё ташаббусњои 

муассисавї кадом мушкилињо ба вуљуд омаданд? 
- Кадом воситањо ва захирањоро барои бењтар кардани натиљањо истифода бурдан 

мумкин аст? 
3. Кадом малакањоро тавонистам инкишоф дињам?  

- Дар раванди кор чї навигарињо омўхта шуданд? 
- Кадом салоњиятњо ќавитар шуданд ва кадомњо ба рушди минбаъда ниёз доранд? 

4. Кадом идеяњо барои оянда пайдо шуданд?  
- Кадом ташаббусњои навро метавон оѓоз кард?  
- Чї гуна метавон фаъолияти худро такмил дод? 

     Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодила дар љуфтњо 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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III. Гузариш ба амал 
1. Муайян кардани самтњои асосї  

• Кадом таѓйироти хурдро аллакай њозир татбиќ кардан мумкин аст?  

• Кадом лоињањои дастаљамъона бояд оѓоз шаванд? — Кадом ташаббусњои 
муассисавиро метавон дастгирї ва рушд дод? 

2. Наќшаи амал  

• Наќшаи ќадам ба ќадам барои татбиќи таѓйирот дар амалияи таълимии худро 
тартиб дињед.  

• Захирањоеро муайян кунед, ки метавонанд кумак расонанд: воситањо, шарикон, 
маблаѓгузорї.  

•  Меъёрњои муваффаќиятро тањия кунед, то натиљањоро пайгирї кунед. 
3. Љалби иштирокчиён  

• Чї гуна метавон омўзгорон, хонандагон ва маъмуриятро ба таѓйирот ташвиќ 
кард?  

• Кадом шаклњои њамкорї (семинари омўзишї, муњокимањо, лоињањои санљишї) 
метавонанд истифода шаванд? 

4. Арзёбї ва ислоњ  

•  Муњим аст, ки ташхиси муњит гузаронида шавад ва фикру мулоњизањо 
љамъоварї карда шаванд.  

•  Фаъолиятњоро дар асоси маълумот ва мушоњидањои воќеї ислоњ кунед. 
 

 
 

1. Пайдо намудани ѓалат:  
Матнро хонед ва ѓалатро, агар бошад, ислоњ кунед.  
Матн: «Таѓйиротњои хурд талаботи молиявии зиёд доранд ва њамеша бо 

лоињањои бузург алоќаманданд». 
 

2. Такмили таъриф: Љойњои холиро дар таъриф пур кунед. Таъриф: Лоињакашии 
дастаљамъона — ин равандест, ки дар он 
______________________________________________, ________________ иштирок 
мекунанд ва барои эљоди муњити таълимии функсионалї ва 
љолибтар______________________________________________. 
 

3. Кадоме аз изњороти зерин ба таѓйиротњои хурд дахл доранд? Њама љавобњои 
дурустро интихоб кунед.  

a) Таѓйироти ночиз, ки метавонанд ба бењбудињои назаррас оварда расонанд. 
b) Талаботи молиявии зиёд ва наќшакашии дарозмуддатро талаб мекунанд. 
c) Таѓйироти мањаллї, ки ба мутобиќ кардани муњити таълимї ба ниёзњои 

хонандагон равона шудаанд.  
d) Њамеша бо татбиќи технологияњои раќамї алоќаманданд. 

 

4. Лоињакашии дастаљамъона чиро дар бар мегирад? Њама љавобњои дурустро 
интихоб кунед. 

a) Танњо иштироки маъмурияти муассиса дар тањияи муњити таълимї.  
b) Коркарди муштараки хонандагон, омўзгорон ва маъмурият.  
c) Истифодаи воситањои раќамї барои тањлил ва лоињакашї. 
d) Истисно кардани хонандагон аз раванди ќабули ќарорњо. 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбањодињии 1.2 



45  

 

 

Кори амалии 1.  Як ташаббуси муассисавиро барои бењтар намудани муњити 

таълим интихоб намуда, наќшабандї кунед.  
Сохтори супориш 

1. Интихоби минтаќа вобаста ба таѓйирот 
• Як минтаќаи муњити муассисаро муайян кунед (фазои љисмонї, услуби њамкорї, 

равандњои ташкилии идоракунї). 

• Интихоби худро кўтоњ шарњ дињед, бо такя ба натиљањои ташхис ё мушоњидањо. 

2. Ба тартиб овардани њадафи бењбудї 
• Чї гуна таѓйиротро мехоњед амалї кунед? 

• Кадом таъсирњои мусбї хонандагон ва омўзгоронро интизор аст? 

3. Намуди њал 
• Нишон дињед, ки кадом шакли бењбудиро истифода мебаред: 

• Таѓйироти хурд (микротаѓйирот), 

• Лоињакашии дастаљамъона, 

• Ташаббуси љомеаи муассисавї. 

4. Наќшаи татбиќ 
• Марњилањо ва ќадамњо; 

• Иштирокчиён (ки иштирок мекунад ва чї наќш дорад); 

• Захирањои зарурї; 

• Муњлатњои интизоршаванда ва меъёрњои муваффаќият. 

5. Стратегияњои љалб 
• Чї гуна шумо хонандагон, омўзгорон ё волидонро љалб мекунед? 

• Кадом шаклњои бозгашти иттилоотї (feedback) ба наќша гирифта шудаанд? 

6. Пешнињоди лоиња 
• Наќшаро ба њамкорон пешнињод кунед (забонї ё хаттї); 

• Шарњњо ва идеяњоро барои такмил гиред. 

  

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Истифода бурдани усулњои рушди салоњиятњои калидї.  

2. Тањияи воситањо барои ташхиси равиши њамаљонибаи рушди салоњиятњои 

калидї. 

 

МАШЃУЛИЯТИ МАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Таъсири муњити физикї ба њолати эњсосї, рафтор ва муваффаќиятњои академии 
хонандагон. 

• Талаботи меъёрї оид ба бехатарї ва шароити санитарї. 
• Рањёфти эљоди муњити фарогир ва дўстона барои њамаи иштирокчиёни раванди 

таълим. 
• Наќши тарњи синфхонањо дар дастгирии шаклњои гуногуни таълим (фардї, 

гурўњї, фаъол). 

 
Чиро бояд тавонем? 

• Тањлили инфрасохтори муассиса аз нуќтаи назари мутобиќати он ба вазифањои 
таълимї ва равонї-педагогї. 

• Ташкили истифодаи бехатар ва мутобиќатии муњит (роњњои њаракат, минтаќањои 
фаъолият, гўшањои танњої). 

• Истифодаи воситањои арзёбї ва ташхиси муњити физикї (вараќањои назоратї, 
мушоњидањо, пурсишњо). 

• Љалби хонандагон, омўзгорон ва волидон ба баррасї ва бењтар кардани муњит. 

 
Саволњои асосї барои баррасї: 

• Кадом унсурњои муњити муассиса ба њолати равонии хонандагон бештар таъсир 
мерасонанд? 

• Чї гуна метавон кушодагии муњитро бо талаботи бехатарї мутобиќ кард? 
• Кадом амалњо барои мутобиќ кардани муњити муассиса ба синну сол ва ниёзњои 

гуногун кумак мекунанд? 
• Дар тарњрезии муњит барои таълими фарогир кадом хусусиятњоро бояд ба назар 

гирифт? 
• Чї гуна метавон љомеаи муассисавиро ба нигоњдорї ва рушди муњити  

физикї љалб кард? 
 

 
 

 

МАВЗУИ 4 

Идоракунии таъмини маќсаднок, бехатар ва кушоди  
муњити физикии муассиса 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиши мавзуъ шумо метавонед: 

1. Дарк кардани ањамияти муњити физикї барои таълим,  
2. бехатарї ва фарогир.  
3. Мањорати тањлили муњити муассиса ва муайян кардани љињатњои ќавї ва 

заифи он.  
4. Пешнињоди њалли амалї барои мутобиќсозї ва бењтар кардани муњит бо 

дарназардошти захирањо.  

5. Ташкили иштироки омӯзгорон, хонандагон ва волидон дар рушди 
инфрасохтори муассисаи таълимї. 
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Муњити физикии муассиса ин на танњо деворњо, мебел ва долонњо аст. Ин як 

иштирокчии фаъоли раванди таълим мебошад, ки метавонад рушди хонандагонро 
дастгирї кунад ё, баръакс, мањдуд созад.  

Аз тарзи ташкил кардани муњити бароњатї, бехатарї, имконияти њамкорї ва худ 
ифодакунии шахс вобаста аст.  

Равиши муосир ба инфрасохтори муассисаї талаб мекунад, ки он мутобиќ ва 
њадафи худ, чандир, кушода ва ѓамхор нисбат ба муњити эмотсионалї бошад.  

Идоракунии чунин муњит ин вазифаи стратегї аст, ки ќарорњои меъморї, 
њадафњои педагогї ва манфиатњои тамоми љомеаи муассисавиро муттањид мекунад. 

 

 
 

Муњити физикии муассиса њама чизњои моддї, ки хонандагонро дар муассиса 
ињота мекунанд: синфхонањо, мебел, равшанї, долонњо, минтаќањои истироњат. Он 
муњити таълимро ташкил мекунад ва ба рафтор таъсир мерасонад. 

 

Амалкард (функсионалї)- маънои онро дорад, ки муњит бояд ба њадафњои 
таълимї хизмат кунад: дастгирии шаклњои гуногуни машѓулиятњо — фардї, гурўњї, 
эљодї. 

 

Бехатарї -меъёрњои санитарї, роњњои баромади оташнишонї, њаракати озод ва 
њифз аз љароњатњо ё низоъњоро дар бар мегирад. 

 

Дастрасии муњит — ин дастрасии њамаи минтаќањо барои хонандагон, 
шаффофияти марзњо ва мављудияти имкониятњо барои муошират ва худифодакунии 
шахс мебошад. 

 

Инфрасохтори муассиса - меъморї, воситањои техникї, минтаќањои таълим, 
њаракат ва истироњатро дар бар мегирад — њама чизњое, ки бояд раванди таълимро 
дастгирї кунанд. 

 

Минтаќањои фаъолият — ин љойњо барои њаракат, бозињо, эљодкорї ва њамкории 
байни хонандагон мебошанд. 

 

Минтаќањои танњої — ин фазоњои хурд мебошанд, ки дар он хонанда метавонад 
истироњат кунад, диќќаташро љамъ кунад ё эњсосоти худро барќарор намояд. 

 

Таѓйирпазирии (Чандирии) муњит — имконияти таѓйир додани муњит барои 
вазифањои гуногун: таѓйири љойгиркунии мебел, ташкил кардани минтаќаи нав, 
истифодаи деворњои мобилї. 

 

Фарогирї — ќобилияти муњит љињати бароњат ва дастрас будан барои њамаи 
хонандагон, аз љумла кўдакони дорои имконияташон махсус. 

 

Таѓйироти хурд, — бењбудињои хурди муњит, ки харољоти зиёдро талаб 
намекунанд: илова кардани рангњо, таќсимоти минтаќањо, насби нишонањо ва 
аломатњои бароњат. 
 

 

 

Муќаддима 

Шарњи мафњумњои асосї 
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Вазифањо барои санљиши дониши ибтидої 
1. Шумо чиро медонед? 

• Се љанбаи асосиро номбар кунед, ки ба мутобиќатии (фукционалї) муњити 
муассиса таъсир мерасонанд.  

• Кадом чорањои бехатарї бояд дар муњити таълимї амалї шаванд?  
• Шумо мафњуми «кушодагї»-и муњити муассисавиро чї гуна мефањмед? 

 

Изњорот Љавоб 

1. Муњити муассиса бояд ќатъиян ба минтаќањои таълимї ва 
маъмурї таќсим карда шавад, минтаќањои истироњат бояд 
истисно шаванд. 

⬜ Дуруст  

⬜ Нодуруст 

2. Бехатарии хонандагон танњо аз инфрасохтори физикї вобаста 
аст, њолати равонї ањамият надорад. 

⬜ Дуруст  

⬜ Нодуруст 

3. Кушодагии муњити муассиса маънои онро дорад, ки њар шахс 
метавонад бе мањдудият ба бинои таълимї ворид шавад. 

⬜ Дуруст  

⬜ Нодуруст 

 
2. Мафњмњоро бо тавсиф мувофиќа кунед  

Мафњум Тавсифи асосї 

Функсионалї (амалкард) Риояи меъёрњо, эљоди фазои бароњат, коњиши хавфњо 
Бехатарї Минтаќабандии самаранок, бароњатии њаракат, 

мутобиќсозї ба њадафњои таълимї 
Кушодагї Фарогир, дастрас, дастгирии њамкорї 

 
Саволњо барои баён кардани таљрибаи директорон 

1. Кадом таѓйиротњо дар муњити физикии муассисаи таълимии шумо барои баланд 
бардоштани бехатарии хонандагон амалї шудаанд? 

2. Кадом принсипњои минтаќабандии фазоро шумо самараноктар мешуморед? 
3. Дар муассисаи таълимии шумо кушодагии раванди таълим чї гуна амалї 

шудааст ва кадом амалияњоро метавон бењтар кард? 

 

Музокираи умумї. Моњият ва асосњои меъёрии муњити физикии муассисањои 
таълимии Љумњурии Тољикистон. 

 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Дарк кардан, ки муҳити муассисавӣ ба таълим ва ҳолати равонии хонандагон 
чї гуна таъсир мерасонад. 

2. Принсипҳои асосии ташкил: функсионалӣ, бехатарӣ, дастрасиро донистан. 

3. Минтақаҳои фаъолиятро фарқ карда, бо талаботи меъёрӣ ва хусусиятҳои 

асосии инфрасохтори муассисавӣ шинос шудан. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. МОЊИЯТ ВА АСОСЊОИ МЕЪЁРИИ МУЊИТИ ФИЗИКЇ ДАР 
МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

Тибќи «Роњнамо оид ба мониторинг ва арзёбии барномањои муассисавии њифзи 
саломатї», ки тањти роњбарии ЮНЕСКО тањия шудааст, муњити муассиса њамчун 
«муњити физикї бояд љойе бошад, ки ба хонандагон хатар, беморї, осеби љисмонї ё 
љароњат тањдид накунад; дастрасї ба об таъмин бошад, шароити санитарии мувофиќ 
фароњам бошад ва биноњо (синфхонањо, њавлї, долонњо ва њољатхонањо) бароњат, 
боэътимод ва бехатар бошанд3». 

Муњити муассиса — ин на танњо деворњо ва синфхонањост. Он таљрибаи њаррўзаи 
хонандагонро ташаккул медињад, ба ангеза (њавасмандї) бароњатї ва хоњиши омўзиши 
онњо таъсир мерасонад. Муњити дуруст ташкилшуда метавонад воситаи пурќуввати 
рушди салоњиятњо, њамкорї ва эљодкорї гардад. 

Чї гуна метавон тавозунро байни мутобиќ ба вазифањои муассиса, бехатарї ва 
кушодагї таъмин кард? Муњим аст, ки эргономика (мутобиќ ба инсон), бароњатї ва 
дастрасии фазо ба назар гирифта шавад, то шароите фароњам гардад, ки њар хонанда 
худро боэътимод ва озод эњсос кунад. Муњит бояд на танњо ташкилшуда ва бехатар, 
балки њавасмандкунанда буда омўзиши фаъол, њамкорї ва мустаќилиятро дастгирї   
кунад. 

Дар боби 4-и «Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот дар Љумњурии Тољикистон» 
Асосњои ташаккули муњити физикї дар муассисањои таълимии тањсилоти умумї” 
омадааст “Муњити физикї маљмуи унсурњои инфрасохторї бо шароитњои мусоиди 
амалишавии раванди омўзиш аст, ки бояд ба талаботи самаранокии амалкардї 
(функсионалї), иќлимиву табиї, дастрасї, бехатарї, солимиву созгорї ва фарогирї 
мувофиќ бошад. Шарту унсурњои асосї дар ташаккули муњити физикї инњоянд:  

- таъмини мувофиќати њаљму андоза, тарњу намуд ва конструктивии биноњо ва 
иншооти муассисањои таълимї (инфрасохтор) ба меъёру талаботи 
муќарраршуда;  

- афзалияти бехатариву устувории инфрасохтор нисбат ба офатњои табиї;  
- љавобгў будани бинову иншоотњо ба таъсири таѓйирёбии иќлим;  
- кам кардани муассисањои таълимии бисёрбаста;  
- љорї намудани стандартњои марбут ба инфрасохтори раќамї дар муассисањои 

таълимї. 
Муассисањои таълимии бехатар муњите эљод мекунанд, ки дар он хонандагон, 

омўзгорон ва кормандони дигар худро на танњо дар њолатњои фавќулода, балки дар 
фаъолияти њаррўзаи худ низ бехатар эњсос мекунанд. 

Аз рўйи ин таъриф метавон хулоса кард, ки пеш аз њама ин ба маљмуи ашё ва 
объектњои физикї дахл дорад, ки иштирокчиёни раванди таълими муассисавиро ињота 
мекунанд. 

Ин усул дар талаботи меъёрии Љумњурии Тољикистон, ки ба биноњои 
муассисањои таълимї пешнињод мешаванд, инъикос ёфтааст. 

 
3 Руководство по мониторингу и оценке школьных программ охраны здоровья. Бюро ЮНЕСКО. - М., 
2014 - С.49 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 5.4-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи санҷишии 5.4.  санҷед. 

Варақаи иттилоотии 5.4 
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Љанбањои калидии амалкард (функсионалї): 
1. Минтаќакунонии муњит – таќсим кардани муњит ба минтаќањо мувофиќи маќсад: 

таълимї, истироњатї, эљодї, љойњои кории инфиродї. 
2. Таѓйирпазирї (Чандирї) – имконияти таѓйир додани фазо (мебел, деворњои 

мобилї, таѓйири тарњбандии синфхонањо ва ѓайра). 
3. Эргономика (мутобиќсозии муњит, таљњизот ё корњои корї) – ташкили бароњати 

љойњои таълимї, мутобиќ ба ќад ва синни хонандагон, равшанї ва шароити 
садої (акустика). 

4. Дастрасї – бароњатии њаракат, роњнамої, муњити бидуни монеа барои 
хонандагони дорои ниёзњои махсус. 

5. Њамгироии технологияњо – муљањњаз кардани синфхонањо бо тахтањои 
интерактивї, планшетњо, лабораторияњои раќамї. 

Муњити амалкард (функсоналї) бояд ба раванди таълим хизмат кунад, омилњои 
парешонкунандаро кам карда, шароити бароњат барои њамкории хонандагон ва 
омўзгорон фароњам орад. 

 
 

2. МУЊИТИ ФИЗИКЇ АЗ РЎЙИ  ЊУЉЉАТЊОИ МЕЪЁРИИ 
ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 Аз Чањорчўбаи миллии рушди тањсилоти Љумњурии Тољикистон. Боби 4, §13. 

 

Ташкили шабакањои муассисањои таълимии тањсилоти  умумї ва намудњои он 

Нишондињанда  Талабот ва меъёрњо 

Ѓунљоиши муассисањо То 1200 хонанда; агар зиёд бошад — тарњрезии маљмуи 
биноњо 

Шумораи хонандагон дар 
синфњо 

То 24 нафар (синфњои умумї), то 20 нафар (синфњои 
болої, гимназияњо, литсейњо) 

Шумора њангоми бозсозї То 30 нафар; масоњат барои як хонанда — њадди аќал 

1,8 м² 
Таќсимоти хонандагон аз 
рўйи фанњо 

Ба ду зергурўњ (забони хориљї, технология, тарбияи 
љисмонї, информатика, илмњои табиї) 

Таќсимоти иловагї дар 
литсейњо ва гимназияњо 

Ба зергурўњњои иловагї барои корњои амалї ва 
фаъолиятњои гурўњї 

Тарњрезии шабакаи биноњо Таъмини тањсил дар як навбат: 100% синфњои ибтидої 
ва миёна, 75% синфњои болої 

Дастрасии муассиса Пиёда — на бештар аз 0,5 км; наќлиёт: синфњои 
ибтидої — 10–15 даќиќа, миёна — 30 даќиќа, болої — 
45 даќиќа 

 
  

Хониши мустаќилона бо усули ИНСЕРТ (✓ — аллакай медонам, +— маълумоти нав − 
— фикр мекардам, ки дигар хел аст? — нофањмо, зарурати тавзењот вуљуд дорад 
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Талаботи гигиенї ба муассисањои таълимии умумї ва махсус (СанПин 2.4.2 001-15) 
§3. Талабот ба интихоби биноњо 

Параметр Талабот ва меъёрњо 

Шумораи хонандагон дар як 
синф 

На бештар аз 25–30 нафар 

Шумораи хонандагон дар 
синфњо 

То 24 нафар (синфњои умумї), то 20 нафар (синфњои 
болої, гимназияњо, литсейњо) 

Меъёри гигиении масоњат 
барои як хонанда 

Синфњои 1–4: 1.25 м²  
Синфњои 5–9: 1.5–2. м²  
 Синфњои 10–11: 2.–3.м²  
 Масоњати умумї: 50 м² 

Гардеробњо Бояд дар ошёнаи якум љойгир шаванд; барои њар як 
синф љевончаи алоњида дошта бошанд 

Лабораторияњо Дар кабинетњои химия, физика, биология ва 
синфхонаи компютерї њатман бояд бошанд 

Андозаи толорњои варзишї 9×18 м, 12×24 м, 18×30 м; баландї — на камтар аз 6 м 

 
Њаљми мебел ва нишондоди ранга барои хонандагони аз 6-сола боло (ГОСТ 11015-

93 / 11016-93) 

Гурўњи ќад (см) Баландии миз (см) Баландии курсї (см) Ранги нишондод 

135–160 64 38 Сурх 
160–175 70 42 Сабз 
Аз 175 боло 76 46 Кабуд 

 
 Андозаи мизу курсї барои хонандагони аз 6-сола боло 

№ 
мебел 

Ранги 
нишондод 

Ќади хонанда 
(см) 

Баландии миз 
(см) 

Баландии курсї 
(см) 

1 Норинљї 110–115 48 28 
2 Бунафш 115–130 54 32 
3 Зардчатоб 130–145 60 36 

 
§4. Талабот ба таљњизонидани утоќњо, синфхонањо ва кабинетњо 
(Аз СанПин 2.4.2 001-15) 

№ Мавќеи љойгиршавї Меъёрњо 

а Фосила байни ќаторњои мизњои якљоя на камтар аз 50 см 
б Фосила байни ќаторњои мизњои дуљоя на камтар аз 60 см 
в Аз девори берунї то ќатори аввали мизњо 60–70 см 
г Аз девори дохилї то ќатори сеюми мизњо 50–70 см 
д Аз девори ќафо то мизњо 70 см – 1 м 
е Аз мизи намоишї то тахтаи таълимї на камтар аз 100 см 
ё Аз партаи аввал то тахтаи таълимї 2,40 – 2,70 м 
ж Фосила байни ќаторњои мебел дар лабораторияњо 1 м  

Фосила дар кабинетњои расмкашї ва наќщакашї      70 см 
з Баландии овезиши тахта аз фарш: синфњои 1–4 / синфњои 

5–11 
85 см / 95 см 

и Тахтаи деворї бо дарозии 3–3,5 м ва пањнои 1,2 м дар 
маркази девори пеши синф љойгир карда мешавад 

— 

й Масофаи максималї аз љойи охирин то тахтаи таълимї 8,6 м 
к Дар лабораторияњо мизњо дар ду ќатор гузошта мешаванд —  

Фосила дар кабинетњои расмкашї ва наќшакашї 1 м / 70 см 
л Дар лабораторияњо ва кабинетњои технологияи махсус 

мизи омўзгор дар баландї љойгир мешавад 
баландии 15–30 см 
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§5. Талабот ба њуљрањо, утоќњои кор, синфхонањо, кабинетњо ва таљњизоти 
муассисањои таълимии умумї, ки дар бинои мутобиќкардашуда љойгиранд 

 

№ Мавќеи љойгиршавї Меъёрњо 

1 Утоќњои ошхона ё буфет бояд дар ошёнаи якум љойгир 
шаванд ва дари алоњида барои баромад дошта бошанд 

— 

2 Толори варзишї ё физкултурї бояд дар ошёнаи якум 
љойгир ва аз синфхонањо, утоќи кории омўзгор ва утоќи 
тиббї дур бошад 

— 

3 Пункти тиббї бояд дар ошёнаи якум љойгир шуда, мевари 
муњофизатї (изолятор) ва утоќи муолиљавиро дар бар 
гирад 

— 

4 Њангоми таљњизонидани синфхонањо бояд андозањои зерин 
риоя шаванд: 

 

5 Фосила байни ќаторњои мизњои дуљоя на камтар аз 60 см 
б Фосила байни ќаторњои мизњо ва деворњои берунї ва 

дохилї 
на камтар аз 50 см 

7 Аз мизњои охирин то девор (перегородка): муќобили тахтаи 
синфї — на камтар аз 70 см <br> Аз девори ќафо (берунї) 
— на камтар аз 100 см 

70 см / 100 см 

8 Аз мизи намоишї то тахтаи таълимї на камтар аз 100 см 
9 Аз партаи аввал то тахтаи таълимї 2,4 – 2,7 м 
10 Масофаи максималї аз љойи охирин то тахтаи таълимї 8,6 м 
11 Баландии канори поёнии тахтаи таълимї аз фарш 80 – 90 см 
12 Ќунљи биниши тахтаи синф: барои синфњои миёна ва болої 

— на камтар аз 35°, барои хонандагони 6–7 сола — на 
камтар аз 45° 

 

13 Тозакунии њаррўзаи утоќњо бо истифодаи воситањои 
шустушўйї: 
Синфхонањо, устохонањо ва кабинетњои таълимї — пас аз 
анљоми дарсњо 
Долонњо ва минтаќањо барои фароѓат (рекреатсияњо) — пас 
аз њар танаффус 
Толорњои бозї — дар охири рўз 
Толори хўрокхўрї — пас аз њар хўрокхўрї 
Гардероб ва фойе — пас аз оѓози дарсњои њар навбат 
Њољатхонањо — пас аз њар танаффус 

 
§8. Талабот ба равшании табиї ва сунъї дар муассисањои таълимии умумї 

№ Талабот Тавсиф 

132 Равшании табиї Дар њамаи утоќњои таълимї бояд мављуд бошад. 
133 Меъёрњои КЕО КЕО – 1,5% дар равшании пањлуї (дар масофаи 1 

м аз девори муќобили тиреза). 
134 Якнавохтии равшанї Коэффисиенти нобаробарї – на бештар аз 3:1. 
135 Љойгиркунии маводњо Овезањо, деворномањо дар девори муќобили тахта, 

на баландтар аз 1,75 м. 
136 Љойгиркунии гулњои 

хонагї 
Дар болои тиреза манъ аст; гулдонњои 65–70 см 
истифода шаванд. 

137 Њимояи тирезањое, ки 
равшанї медињанд 

Жалюзи ё пардањои матоии равшан, мувофиќ ба 
тарњи дохилї. 

138 Пардањои манъшуда Аз поливинилхлорид манъ аст. 
139 Матои иљозатшуда барои 

пардањо 
Матои пахтагї (поплин, штапел, репс) бо хосияти 
хуби парокандасозии нур. 



53  

140 Торик кардани кабинетњо Дар кабинетњои физика, химия, кино — бе кам 
кардани равшанї; наклейка ва плёнка манъ аст. 

141 Маводи ороишї Тахтањои матнї, сабз ё ќањваранги торик 
(коэффисиенти инъикос 0,2). 

142 Ранги мизу курсї Сабзчатоб, кабуд, чўби табиї (коэффисиенти 
инъикос 0,5). 

143 Ранги девор ва шифти 
синфхона 

Шифт — сафед; деворњо — зардчатоб, гулобї, 

кабуд (коэффисиенти инъикос ≥0,6–0,7). 
144 Мањдудиятњои таъмир Таъмири косметикї ва асосї дар њузури 

хонандагон манъ аст. 
145 Тозакунии тирезањо Аз дарун — 1–2 маротиба дар моњ; аз берун — 3–4 

маротиба дар сол. 
146 Буридани шохањои дарахт На наздиктар аз 10 м аз бино; шохањо њангоми 

зарурат кўтоњ карда мешаванд. 
147 Меъёри равшанї Бояд ба СНиП П-4-79 мувофиќ бошад. 
148 Навъи лампањо Лампањои люминесентї: ЛБ-18,24,36,40,80; ЛПО 02 

– 2×40; ЛПО 46 – 4×18; ЛПО 28 – 2×40. 

149 Лампањои нури доимї Иљозат дода шудаанд, вале равшанї 2 дараља кам 
мешавад. 

150 Комбинатсияи манъшуда Истифодаи лампањои люминесентї ва нури доимї 
якљоя манъ аст. 

151 Технологияњои нав Бо Госсанэпиднадзор мувофиќа бояд шавад. 
152 Љойгиркунии чароѓњо Лампањои люминесентї — параллел ба тиреза, 1,2 

м аз девори берунї, 1,5 м аз дохилї. 
153 Розетка ва калидњо Розетка — 1,5 м аз фарш; калид — 1,8 м. 

154 Шумораи лампањо 12 чароѓи люминесентї барои 50 м² ё 7–8 лампањои 
нури доимї бо 250 Вт. 

155 Тозакунии чароѓњо 2 маротиба дар сол; лампањои сўхтаро бояд иваз 
кард. 

156 Амалњои манъшуда Хонандагон набояд чароѓњоро тоза ё иваз кунанд; 
љамъоварї ва баровардани лампањои вайрон 
њатмист. 

 
3. МИНТАЌАБАНДИИ ФАЗО 

Људо кардани минтаќањои дастрас: таълимї, тањќиќотї, эљодї ва минтаќаи 
муошират. Истифодаи мебел бо чархњо ё деворњои мобилї барои таѓйир додани 
тарњбандии фазо. Ташкили гўшаи кори мустаќил, љойи бароњат барои иљрои вазифањои 
инфиродї. 

Рекреатсия (ин муњити муассисавї барои истироњат, муошират, омўзиш ва 
фаъолиятњои эљодї) 

Рекреатсияњо дар муассисањо — ин фазои муњим мебошанд, ки метавонанд барои 
ќонеъ кардани ниёзњои муассиса истифода шаванд: ташкили минтаќањои фаъол барои 
машќњои љисмонї, бозињои фаъол ё минтаќањои ором бо диванњо, ки дар он љо метавон 
китоб хонд, вазифањои хонагї иљро кард ё дарсњоро дар муњити ѓайрирасмї гузаронд. 
Рекреатсияњо инчунин метавонанд њамчун осорхонаи муассисавї, китобхона, минтаќаи 
намоиши дастовардњо ва нуќтањои љамъшавии мањфилњо ва њаракатњои љамъиятї 
хизмат кунанд. 

Деворњоро барои љойгир кардани маълумоти муфид ва муошират байни 
хонандагон истифода баред: эълонњо, композитсияњои мавзуї, минтаќањои намоишї бо 
корњои хонандагон ва дастовардњои онњо. 

Деворњои долонњоро набояд бо расмњои хурди ноайён, иќтибосњо ва дигар   
ороишоти зиёдатї пур кард. Ин гуна ороиш садои визуалї эљод мекунад, ки метавонад 
сабаби асабоният гардад, махсусан барои шахсони дорои эњтиёљоти махсус. Масалан, 
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барои хонандагони дорои нуќси биної, ороиши зиёдатї метавонад аз самти асосии 
њаракат парешон кунад ва ба њаракат халал расонад. Иќтибосњо ва маълумоти 
таърихии муфидро бењтар аст дар минтаќањои махсус дар рекреатсияњо љойгир кард ё 
девори алоњидаро дар долон барои ин маќсад људо намуд. 

Минтаќањои истироњатро бо мебелњои гуногун оро дињед, то имкони интихоб 
фароњам гардад: диванњо, мизњо, курсињо, пуфикњо, гурўњњои мебел барои ширкатњои 
гуногун. 

 

 
 

 
Ороиши фарогир. Ањамияти онро нависед 

1. _____________________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________________ 

 

 
Аќидањои љолиб барои ороиши минтаќањои муоширатї 

Барои љойгир кардани маълумот, корњои хонандагон, маводи методї ва эълонњо 
метавон аз сатњњои гуногун истифода бурд: магнитї, грифелї, маркерї, пробкагї ва 
матої. 

 Бо ёрии онњо дар рекреатсияњо метавон осорхонаи муассисавї, намоишгоњњои 
рўйдодї, гўшаи дастовардњои хонандагон, аксњо, табрикот ва дигар шаклњоро ташкил 
кард. 

 

Хонаи омўзгорон  
Хонаи омўзгорон — ин муњитест барои истироњат ва будубоши омўзгорон дар 

танаффусњо, инчунин тайёрї ба дарси навбатї, гузаронидани машваратњо ва 
чорабинињои корї. Лоињањои пешрафтаи муассисањои муосир ба тарњрезии хонаи 
омўзгорон ањамияти љиддї медињанд, њамон тавре ки ба муњити таълимии хонандагон. 
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Хонаи омўзгорон метавонад чунин минтаќањоро дар бар гирад: 
1. Љойњои кории фардї 
2. Мизи умумї барои машваратњо 
3. Минтаќаи истироњат 
4. Минтаќаи хўрокхўрї (ошхона) 
5. Минтаќаи нигоњдорї 

 

Намунаи таљњизонидани хонаи омўзгорон бо усули нав.  

 
Минтаќабандии онро муайян кунед 

 

Кабинети синфњои ибтидої 
Кабинетњои синфњои ибтидої дар кабинети таълимии махсус, ки ба њар як синф 

вобаста шудаанд, љойгир карда мешаванд. Ба ин кабинетњо талаботи махсус пешнињод 
мегардад, зеро хонандагон дар онњо ќисми асосии ваќти таълим ва истироњатро 
мегузаронанд ва ашёи шахсии худро нигоњ медоранд. Дар асл, кабинети синфњои 
ибтидої як муњити универсалї мебошад, зеро дар он ќариб њамаи фанњои синфњои 
ибтидої гузаронида мешаванд. 

Њангоми таљњизонидани кабинет бояд ба нуќтањои зерин таваљљуњ кард: 
Андозаи кофии утоќ барои тарњбандии гуногуни минтаќаи таълимї.  Минтаќаи 

кори гурўњї.  Минтаќаи истироњат.  Системаи инфиродии нигоњдории маводи таълимї 
барои њар як хонанда. Мизњои инфиродии њаракаткунанда барои сенарияњои гуногуни 
таълим. Љойи кории пурра дар минтаќаи омўзгор. Таъмини љойи собит барои таљњизот 
(компютер, принтер). Мизи мобилї барои омўзгор. Минтаќаи коммуникатсионї 
(гўшаи синфї). 
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Кабинетњои фанњои гуманитарї 
Кабинетњои фанњои гуманитарї асосан кабинетњое мебошанд, ки барои 

будубоши хонандагони синфњои болої (синфњои 5–11) пешбинї шудаанд. Одатан, дар 
чунин синфњо таълим тибќи системаи синф-кабинетї сурат мегирад. 

Дар ин бахш принсипњои ташкили фазои њама гуна кабинетњо низ тавсиф 
ёфтаанд, ки барои омўзиши назариявї дар доираи фанњои давраи табиї-илмї истифода 
мешаванд. 

Вобаста ба сохтори муассиса, кабинетњо метавонанд: 
• Универсалї (шакли умумї) бошанд — барои гузаронидани якчанд фанњо; 
• Ё махсус — ба як фан ё соњаи муайян вобаста карда шаванд. 
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Синфи универсалї (умумї) чист? 
Дар маънои умум, мафњуми «синфи универсалї» ба тафриќаи таълимї дахл 

дорад: хонандагон фанњои таълимиро дар сатњи амиќ интихоб мекунанд, бо 
назардошти манфиатњои инфиродї. 

Дар ин мазмун — синфи универсалї ин утоќи таълимии бисёрмаќсадро дар бар 
мегирад, ки бо мебелњои гуногун ва њаракаткунанда муљањњаз шудааст. Ин имконият 
медињад, ки хонандагон љойи таълимии фардии худро интихоб кунанд ва омўзгор 
муњити синфхонаро ба осонї мутобиќ ба вазифањои таълимї таѓйир дињад. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Кабинети фанњои даќиќ 

 
Равишњои муосир дар омўзиши гурўњи фанњои табиї-математикї 
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Равишњои муосири таълим дар фанњои табиї-математикї дарбаргирии фаъолонаи 
хонандагон тавассути машќњои амалї, таљрибањо ва озмоишњо дар ќолабњои гуногунро 
пешбинї мекунанд. Барои ин, таљњизоти муосир (ноутбукњо, лабораторияњои раќамї) 
истифода мешаванд. Шаклњои кор метавонанд чунин бошанд: кори гурўњї ва дастаї, 
гурўњои хурд, лоињањои инфиродї ва тањќиќот. 

 

Кабинетњои фанњои табиї-математикї бояд чунин имкониятњоро фароњам 
созанд. Дар онњо бояд минтаќањои зерин муайян карда шаванд: 

• Минтаќаи таљрибавї — барои гузаронидани озмоишњо ва таљрибањо 
• Минтаќаи гурўњї — барои кори даставї ва тањлил (муњокима) 
• Минтаќаи инфиродї — барои тањќиќоти шахсї ва иљрои вазифањо 
• Минтаќаи омўзгор — барои идоракунии раванд ва дастрасї ба таљњизот 

 

Кабинетњои компютерї 
Дар равандњои муосири таълим компютерњо метавонанд на танњо дар кабинетњои 

информатика, балки дар њамаи фанњо истифода шаванд. Масалан, њар як кабинет 
метавонад ба кабинети компютерии универсалї табдил ёбад, агар бо ноутбукњо ё 
компютерњои шахсї муљањњаз гардад. 

 

Навъњои кабинетњои компютерї: 
• Кабинетњои махсус — бо компютерњои собит барои фанњои муайян 
• Кабинетњои универсалї — барои гузаронидани дарсњо дар фанњои гуногун 
• Кабинетњои омехта — барои гузаронидани имтињонњо, курсњои иловагї ва 

лоињањо 
Имкониятњо: гузаронидани дарсњои информатика, истифода дар фанњои табиї, 

гуманитарї ва риёзї, ташкил кардани имтињонњо ва курсњои иловагї, дастгирии 
лоињањои тањќиќотї ва омўзиши мустаќил 

     
 
Мебел 
Тавсияњои умумї. Пеш аз интихоби мебел, бояд тарњбандии кабинетњо бодиќќат 

тањия карда шавад, то хатогї дар шумора, андоза ва хусусиятњои техникї рух надињад. 
Хариди мебели нодуруст, ки ба равандњои таълимї ва технологї мутобиќ нест, 
метавонад монеаи љиддї барои татбиќи самараноки раванди таълим гардад ва њатто 
хатарнок бошад. Барои пешгирї аз ин мушкилот, наќшаи муфассали кабинетњо бо 
таљњизот     кашед, шумораи зарурии системањои нигоњдорї ва конфигуратсияи мебелро 
пешакї фикр кунед. 

 

Мизњо ва курсињо 
Вобаста ба маќсади истифодаи мизњо, чунин омилњо муњимманд: 

• Андоза, шакл, масолењи истењсол, имкониятњои функсионалї ва эргономика 
(бароњат, бехатар) 
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Масалан: 

• Оё миз универсалї барои назария ва амал истифода мешавад ё танњо барои 
назария? 

• Оё миз барои таълим аст ё барои таљњизот? Баъзе таљњизот, махсусан дар 
устохонањо, мизњои вазнин ва устуворро (мисли верстак) талаб мекунанд. 

• Агар миз барои таљњизот бошад, кадом таљњизот пешбинї шудааст ва оё љойи 
иловагї барои мањсулот, масолењи истифодашаванда ва љойи оператор лозим аст? 

• Барои мизњои корї дар устохонањо бояд андоза, масолењи рўйи миз ва таљњизоти 
иловагї ба назар гирифта шавад (пўшиши антистатикї, равшанї, розеткањои 
рўимизї, вентилятсия ва лавозимоти дигар). 
 

Курсї. Курсї ва мизњо бояд ба намуди раванди таълим мутобиќат кунанд 

  
 

 

Сатњњои муоширатї (хаттї) 
Барои љойгир кардани маълумот, корњои хонандагон, маводди методї ва 

эълонњо метавон аз сатњњои гуногуни коммуникатсионї истифода бурд: 
• магнитї 
• грифелї 
• маркерї 
• пробкагї 
• матої (фетрї) 

Инчунин метавон шабакањои деворї аз матоъ ё металл истифода кард. Дар онњо 
маводро бо кишпакњо ё зажимњо ба осонї мустањкам кардан мумкин аст. 

Ба љойи стендњои тайёри ороишї, истифодаи чунин сатњњо бењтар аст — онњо 
имконият медињанд, ки маводи нодир ва аслии таълимї эљод карда шавад ва хонандагон 
дар раванди эљод фаъолона иштирок кунанд. 
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Мисолњои ќарорњои номуваффаќ 
Овезањои тайёри ороишї садои визуалї 
эљод мекунанд ва диќќати 
хонандагонро аз муњимтарин чиз — 
маълумот — дур месозанд. 
Бењтар аст, ки муассиса бо сатњњои 
гуногун муљањњаз карда шавад, то на 
омўзгорон ва на хонандагон мањдуд 
набошанд ва тавонанд стендњоро ба 
таври мустаќилона ва мувофиќи завќи 
худ оро дињанд. 
 

Мисоли ќарори муваффаќ 
Истифодаи сатњњои гуногун барои 
мустањкам кардани эълонњо, расмњо ва 
аксњо. Ороиши мустаќили стенд, бахшида ба 
мавзуъњои ватани мањбуб, Љанги Бузурги 
Ватанї ва ѓайра, имконият медињад, ки 
хонандагон маводро эљод кунанд ва онро 
мувофиќи завќи худ оро дињанд. 
Ин равиш сањмгузории хонандагонро дар 
раванди таълим ва њаёти муассисаи таълимї 
бештар мекунад. 

 

Аёниятњои полиграфї 
Маводи методие, ки дизайни хеле дурахшон, маълумоти зиёдатї ва ороиши        

нолозим дорад истифода набояд кард. Ороиши зиёдатї диќќатро аз маълумоти муњим 
дур мекунад ва садои визуалї эљод менамояд. 

Њамаи маводди таълимиро бењтар аст, ки дар сатњњои магнитї (тахтањо, деворњо) 
љойгир кунед, на дар чорчўбањои собит. Ин ба омўзгорон имкон медињад, ки маводи 
методиро ба осонї иваз кунанд ва онро бо маводи актуалї навсозї намоянд. 

Мисоли ќарори муваффаќ 
Истифодаи заминаи якранг ва набудани ороиши нолозим, ки ба маълумоти асосї 

иртибот надорад — чунин тарњ диќќати хонандагонро ба муњтавои муњим равона 
мекунад ва муњити таълимиро ором ва самаранок нигоњ медорад. 

 

 
 

Навигатсия (самтёбї, њаракат ва нишонањои он) дар муассисаи таълимї 
Дар њар як муассисаи таълимї бояд системаи навигатсияи фањмо мављуд бошад, 

ки ба хонандагон, омўзгорон ва мењмонон имкон дињад, ки бароњат равона шаванд ва 
њаракат кунанд. Тарњрезии навигатсияи босифат, махсусан дар муассисаи калони 
таълимї бо сохтори мураккаб, кори осон нест ва бењтар аст онро ба ороишгарњои 
махсусгардонидашуда супурд. 

Барои фањмиши умумї, тањияи супориш барои ороишгарон ё навсозии 
навигатсия, метавонед аз тавсияњои зерин истифода баред: 

Тавсияњо барои тањияи навигатсия 
• Аз лавњањои умумї истифода набаред. Њар як муассисаи таълимї хусусиятњои 

худро дорад, ва лавњањои умумї наметавонанд системаи самтёбї (навигатсия)-и 
фањморо таъмин кунанд. 

• Системаи навигатсия бояд инфиродї бошад. Он вобаста аст ба андоза, сохтор ва 
тарњбандии бино. Аммо метавон чанд сатњи асосии навигатсияро људо кард, ки 
дар аксари муассисањо заруранд: 
1. Наќшаи умумии љойгиршавї ё рўйхати ошёнањо 
2. Наќшаи ошёнањо ё рўйхати утоќњо, кабинетњо 
3. Нишондињандањо (тирчаи роњ роњнамоњо) 
4. Аломатњо ва лавњача (аломати огоњкунанда, номгузории кабинетњо) 
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• Навигатсия бояд сода ва осонхон бошад. Аз ороиши зиёдатї ва шрифтњои 
мураккаб худдорї намоед. 

• Лавњачањоро дар як баландии муайян, аз як тарафи дар љойгир кунед. Њамаи 
аломатњо бояд дар як услуб ва мантиќ тарњрезї шаванд. 

 
Идоракунии муњити физикии муассиса: амният 
Идоракунии муњити физикии муассисаи таълимї ва таъмини амният яке аз     

љанбањои калидии раванди таълимї мебошад, ки ба бароњатї, саломатї ва самаранокии 
омўзиш таъсири мустаќим мерасонад. 

 
 

 
 

1. Амалнокии (функсионали) фазо 
• Таъмини шароити бароњат барои таълим, бо назардошти ниёзњои хонандагон ва 

омўзгорон 
• Инфраструктураи таѓйирпазир: имкони таѓйир додани тарњбандии утоќњо барои 

фаъолиятњои гуногун 
• Дастрасии таљњизот ва технологияњо, ки раванди таълимро дастгирї мекунанд 

 
 2. Амният (бехатарї) 

• Мутобиќат ба меъёрњои амниятї: амнияти зидди сўхтор, устувории сохтмонњо, 
системањои назорати видеої 

• Ташкили минтаќањои њаракат ва истироњати бехатар барои хонандагон 
• Њифзи маълумоти шахсї ва назорати дастрасї ба муассиса 

 
 3. Дастрасии фазо 

• Эљоди муњити мусоид, ки ба њамкорї ва муошират мусоидат мекунад 
• Дастрасии утоќњо, кабинетњои муассисавї барои гузаронидани чорабинињои 

берун аз дарс ва вохўрињои љамъиятї 
• Рушди робитањои муассиса бо љомеаи мањаллї тавассути њалли меъморї ва 

технологї 
 

  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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1. Муњити физикии муассиса чї гуна ба сифати таълим ва муоширати хонандагон 
таъсир мерасонад? Кадом унсурњо муњимтар мебошанд? 

2. Кадом принсипњои бехатариро бояд њангоми тарроњии муњити муассиса ба назар 
гирифт, то фазои бароњат ва њифзшуда эљод гардад? 

3. Чї гуна метавон амалкарди муњитро таъмин кард, то он ба шаклњои гуногуни 
таълим мутобиќ ва таѓйирпазир (чандир) боќї монад? 

4. Кадом стратегияњо метавонанд муњити муассисаро барои њамаи иштирокчиёни 
раванди таълим кушода ва дастрас гардонанд? 

5. Чї гуна метавон технологияњои инноватсионї ё унсурњои табииро ба муњити 
муассиса ворид кард, то самаранокї ва фазои он бењтар гардад? 

Шакли кор: ќайдњои фардї + мубодилаи дунафарї 
 

II. Худбањодињии амалияи шахсї 
1. Арзёбии мутобиќат ба њадафњо ва вазифањо 

• То чї андоза амалияи шумо ба стандартњо ва талаботи таълимї мутобиќат 
мекунад? 

• Дар кадом самтњои калидї натиљањои назаррас ба даст оварда шуданд? 
2. Тањлили самаранокии усулњо 

• Кадом усулњо самараноктар кор мекунанд? 
• Кадом абзорњо ба шумо дар мутобиќсозии таълим ба ниёзњои хонандагон кумак 

мерасонанд? 
3. Иъникос дар бораи муошират бо хонандагон 

• Дараљаи муошират ва иштироки хонандагон чї гуна аст? 
• То чї андоза муњити бароњат ва њавасмандкунанда ташкил шудааст? 

4. Муайян кардани минтаќањои рушд 
• Кадом љанбањо ниёз ба такмил ё бозбинї доранд? 
• Кадом равишњои навро метавон барои бењтар кардани натиљањо ворид кард? 

5. Наќшаи амалњои минбаъда 
• Кадом ќадамњо метавонанд сифати раванди таълимро баланд бардоранд? 
• Чї гуна метавон технологияњои муосирро барои рушди амалияи шахсї истифода 

бурд? 
 Шакли кор: ќайдњои инфиродї + мубодила дар љуфтњо 

 
III. Гузариш ба амал 

1. Ташхиси њолати љорї 
• Тафтиши муњити муассисаро гузаронед, минтаќањои мушкилро муайян кунед. 
• Вазифањои минтаќањоро арзёбї кунед: синфхонањо, љойњои истироњат, шароити 

санитарї. 
• Мутобиќат ба меъёрњои СанПиН-ро санљед: равшанї, њавотозакунї 

(вентилятсия), амнияти зидди сўхтор. 
 

2. Наќшаи таѓйирот 
• Роњњои њаракати бароњатро пешбинї кунед, фазоњои таблидидињанда ташкил 

намоед. 
• Роњњои амниятро тањия кунед (нишондињандањо, минтаќањои тањлия, назорати 

дастрасї). 
• Моделњои њамкории кушодаро ворид кунед, минтаќањои бисёрвазифавиро 

муттањид намоед (муњит барои муошират, кори гурўњї). 
 

3. Татбиќи таѓйирот 
• Фазоњои муассисаро бо назардошти таѓйирпазирї, эргономика ва бароњатї 

бозсозї кунед. 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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• Шароити амнро таъмин намоед (масолењи устувор, назорати сифати њаво ва 
равшанї). 

• Муњити бароњат эљод кунед, аз рангњо ва унсурњои табиї барои бењтар кардани 
дарки фазо истифода баред. 
 

4. Мониторинг ва мутобиќсозї 
• Системаи фикру мулоњизањоро ворид кунед: анкета барои хонандагон ва 

омўзгорон, тањлили самаранокии таѓйирот. 
• Абзорњои раќамии мониторингро истифода кунед (Google Forms, Trello, Power BI). 
• Муњим аст, ки муњитро ташхис кунед ва фикру мулоњизањоро љамъоварї намоед. 

 
 

Супориши 1: Мафњумро бо тавсифаш мутобиќ кунед. Раќами тавсифро дар назди        
мафњум нависед. 

1. Амал кард    
(Функсионалї) 

A Эљоди шароити бароњат барои раванди таълим, 
таѓйирпазирии (чандирии) инфрасохтор. 

2. Бехатар B) Рушди робитањои муассиса бо љомеаи мањаллї ва 
дастрасии љойњо барои чорабинињои љамъиятї. 

3. Кушода  C) Мутобиќат ба меъёрњои амнияти зидди сўхтор, 
назорати видеої, минтаќањои амн барои хонандагон. 

1…..    , 2……    , 3……      
 

Супориши 2: Хатогиро дар изњоротњо ёбед. Изњороти нодурустро бо аломати «❌» 
ишора кунед. 

A) Муњити муассиса имкони табдили утоќњо ва кабинетњоро дар назар дорад.  
B) Амнияти муњити муассисавї муњофизати маълумоти шахсї ва назорати 

дастрасиро дар бар мегирад.  
C) Кушодагии фазои муассисаї маънои мањдуд кардани дастрасии шахсони бегона 

мебошад. 
 

Супориши 3: Таърифро пур кунед. Калимањои мувофиќро љойгузин намоед. 
Амнияти муњити муассисавї дар бар мегирад_________________________ 

хонандагон, риояи ___________________  ва насби  __________________________________ 

Супориши 4: Љавоби дурустро интихоб кунед 
Кадом хусусият ба принсипи функсионалии муњити муассисавї тааллуќ дорад? 

A) Ташкили минтаќањои њаракати бехатар  
B) Чандирии инфрасохтор барои намудњои гуногуни фаъолият  
C) Насби системањои назорати видеої  
D) Дастрасии утоќњо барои чорабинињои љамъиятї 

 

Супориши 5: Љавоби дурустро интихоб кунед 
Кадом хусусият ба принсипи кушодагии муњити муассисаї тааллуќ надорад? 

A) Дастрасии утоќњо барои чорабинињои љамъиятї  
B) Рушди робитањои муассиса бо љомеаи мањаллї  
C) Насби садодињии зидди сўхтор  
D) Эљоди муњити мусоид барои муошират ва њамкорї 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбањодињии 4.2 
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Машѓулияти амалии 1 
Тањияи низомномаи муњити муассисаи таълимї 
1. Омўзиш (таълим) 
2. Бехатарї   
3. Кушод ва фарогир 
4. Бароњатии эмотсионалї 
                                 
  

МАШЃУЛИЯТИ 2 
 

НАТИЉАИ ТАЪЛИМ: 

1. Тањияи низомномаи муњити муассисаи таълимї 

 

 

МАШЃУЛИЯТИ АМАЛЇ: АЗ МУШОҲИДА БА АМАЛ 
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